VYRABIME

isté” misto = louku, kde pampelisky nasbirame.
hlavicky. Ty velké a nejvic rozkvetlé. A
ty zluté.




2. Jakmile mame nasbirano, miZeme se vypravit zpatky a
poshanét si pomucky potifebné na nasledujici den:

POMUCKY:

misa,

varecka,

nabéracka,

elektricky varic (remoska
nebo vafri¢ na plynovou
bombicku),

odstaviiovac — lis na citrony,
noze,

prkynka na krajeni,
platynko na propasirovani,
hrnec,

zapalky,

zastérky,

sklenicky s vicky,

ubrousky na ozdobné vicko,
stuhy.




3. Najdeme si také recept s
pracovnim postupem. My
jsme pouzili tento:

Zbyl nam cas i na vytvarnou
cinnost.

PAMPELISKOVY
MED — SIRUP

400 kvéttu pampelisek
1 kg cukru krystal

1| vody

1 citrdon

1 pomeranc

Postup:
kvéty zalit vodou a nechat
louhovat 24 hodin,
procedit pres platynko,
pridat cukr,
pak pridat oloupany a na
platky nakrajeny citron a
pomeranc,
varit do zhoustnuti,
nechat vychladnout,
nalit do sklenic.




4. Pampeliskové kvéty prepocitame a prebereme.

v s

Odstranime pfripadné stonky a travu. Nas kosik meél cca
1.500 ks pampeliskovych hlavicek.




5. Prebrané a spocitané kvéty zalijeme vodou a nechame 24 hodin
odstat — louhovat.




6. Druhy den pampeliskové
hlavicky scedime — propasirujeme
pres platynko. My jsme pouzili
povlak na polstar.




7. Chce to velkou silu — ¢im vic
scedime, tim vic medu (sirupu)
bude.




8. Mezi tim, co cast déti pomaha
vyzdimat z pampeliSek maximum,
druha cast déti loupe, kraji a lisuje
citrony a pomerance.



9. Vse nakrajené a vylisované dame do jednoho hrnce
a varime a michame a michame a varime a varime ......




10. Pridame cukr — cca
1 kg na 1 | stavy z
pampelisek.




11. Za obcasného michani varfime do pozadovaného
zhoustnuti. Malo husté = sirup, hodné husté = med.




Nez se pampelisky povari, mizZeme se naucit pisnicku
nebo basnicku o pampeliskach.

PAMPELISKA

1. Kdyz slunicko usmiva se, probouzi se travnicek. Rozzari
se v celé krase, plny zlatych slunicek.

2. Zlatovlasko, pampelisko, prislo jaro, je tvaj ¢as. Nasyt
vCelkam prazdné brisko, svoji krasou potés nas.
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2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pridaly svij hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru z4Fivém:
Pdn Bih stvofil lidi, nebesa i zem.




Nebo si pustte krasnou pisni¢ku od Petry Cernocké.

PAMPELISKA

Ze mraz uZ neni, dnes vanek hral,
i do setmeéni je ted’ uz dal,

kdyz pisné ptaci zacnou plést,
vsem détem staci, ze bude kvést.

Pam, pam, pampeliska, z jara louku rozsviti,
pam, pam, pampeliska chyta zlato do siti.
Zadna hez¢i neni, nezli tahle stfapata,

pam, pam, pampeliska, ta ma sukni ze zlata.

Ze k jarni travé ma slunce Kli¢,
védi kluci prave, kdyz ztrati mic
a na ty smisky se podiva

i skrivan z vysky, kdyz zazpiva.




12. Konecné prijde okamzik ochutnavani.
Zdrava medicinka na cokoliv — 1 lzicka
proti kasli, 2 lzicky na bolavé kolinko.....,
nebo po naliti do sklenicek a dozdobeni
ubrouskem a maslickou mame sladky P
darek ¢i pozdrav jara pro nase nejmilejsi. » A,
My vénovali jednu sklenicku do kazdé
tfidy v nasi MS a jednu také nasim
skvelym kucharinkam.

DOBROU CHUT!
MNAM!




SIRUP VYROBILA
TRIDA MELDVIDKY Z WS STUIDARNKA,
IR BISEKA, 10, FARLOWY WARY

Zapsala: Véra Bartosova




