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P O N D Ě L Í  -  27.9.2021 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1p, 1ž, 3, 6, 7, 8, 11chléb konzumní - pšeni čno žitný (Penam)
4, 7pomazánka z olejovek s lu činou
xokurka salátová
xčaj černý s citronem
xovoce formou nabídkových talí řů  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 7polévka česneková s bramborem
1p, 7hrachové pyré s cibulkou
1j, 1p, 1ž, 6chléb kmínový
xčaj moringa s fenyklem

svačina 1j, 1pchlebí čková veka (Penam)
7, 12džemové máslo
xjablko
1j, 1ž, 7melta

S T Ř E D A  -  29.9.2021 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1o, 1p, 1ž, 6, 8chléb alpský - pšeni čno žitný
7pomazánka z va řeného vep řového masa
xrajče cherry červené
7čaj švédský ( čaj černý s mlékem)
xovoce formou nabídkových talí řů  (dle aktuální nabídky)

oběd 7polévka kuku řičný krém
1p, 7kuřecí plátek p řírodní
xrýže Basmati
1p, 7dušená zelenina míchaná
xdžus 100%

svačina 1p, 1žbagetka
7pomazánka hrášková s mátou
xředkvi čka
7mléko čerstvé (Statek Bor)

Č T V R T E K  -  30.9.2021 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1p, 1ž, 6chléb d řevorubecký (Penny)
7pomazánka hermelínová
xposypka:
xpažitka
xpaprika červená - čerstvá
6, 7kakao (holandského typu)
xovoce formou nabídkových talí řů  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 3, 7, 9polévka zeleninová s domácím strouháním
1phovězí maso dušené v kapust ě
xbrambor va řený
xvoda s čerstvou medu ňkou

svačina 1j, 1p, 7chléb toustový sv ětlý
7pomazánka rozhuda
xkedluben
xčaj bylinné pohlazení
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P Á T E K  -  1.10.2021 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 7kaše rýžová
xomáčka meru ňková
xčaj jablkový s echinaceou
xovoce formou nabídkových talí řů  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 7polévka cuketová s jáhlami
1p, 3, 12pasta šuta (vep ř.maso, protlak, cibule, ml. paprika, česnek, t ěst. penne)
xzeleninový mix  (dle sezóny)
xčaj malinový

svačina 1p, 1žchléb krušnohor - pšeni čno žitný
7pomazánka mrkvová s fenyklem
xposypka:
xpetržel hladkolistá
1j, 1ž, 7bílá káva

Ovoce je d ětem podáváno pravideln ě před dopoledním pobytem venku.
Sortiment podávaného ovoce: jablko, hruška, mandarin ka, pomenran č, nektarinka, broskev, kiwi, banán, 
hroznové víno, bluma, nashi, švestka, atd.
Zeleninové saláty jsou p řipravovány výhradn ě z čerstvé zeleniny.
Mimo stravovací režim je d ětem b ěhem dne nabízena pitná voda.
Změna jídelní čku vyhrazena.
Hlavní kucha řka: Barbora Divišová
Vedoucí školní jídelny: Ing. Lucie Levá
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