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POND E L |' - 5.12.2022 _ obsahuje tyto sledované
T alergeny
presnidavka kase krupicova s dusenymi hruskami a sko  Fici 1p, 7
¢aj lahodna malina X
ovoce formou nabidkovych tali ¥ (dle aktualni nabidky) X
obed polévka fazolova I. (sko Ffenovou zeleninou) 79 T
kufeci stehynka se zazvorem a ¢éesnekem X
brambor va feny mast ény méaslem a zdobeny ¢€estvou petrzelkou 7
salat ledovy ochuceny X
¢aj moringa s fenyklem X
svagina chléb bavorsky (Globus) T 41p, 18,127
pomazanka tvarohova s celerem 7,9
cervena fepa (€erstva) X
melta 1j, 12, 7
U TER Y - 6.12.2022 _ obsahuje tyto sledované
T alergeny
presnidavka chléb kminovy 1j, 1p, 12, 6
pomazanka z cottage s jarni cibulkou 7
kapie €ervena €erstva X
mléko Eerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych tali ¥ (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka ze zeleného hrasku 1p, 3,7
hov ézi pe€ené znojemska 1p, 10, 12
vietena tFibarevna (vaje €nd) 1p, 3
¢aj jablkovy s echinaceou X
svacina kaiser houska 1j, 1p, 6, 7
pomazanka Fedkvi €kova 7
vyhonky slune €nicové X
¢aj bylinné pohlazeni X
ST R EDA - 7.12.2022 _ obsahuje tyto sledované
B alergeny
pfesnidavka chléb d fevorubecky (Penny) 1p, 12,6
pomazanka z va feného hov éziho masa 7
okurka salatova "Spali  éek" X
caro 1,1z, 7
ovoce formou nabidkovych tali ¥ (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka zeleninovy krém 7,9
bulgur s grilovanou zeleninou 1p
posypka ze strouhaného syra 7
kompot dy fnovy s ananasem X
voda s citrénem X
svaéina rohlik - Zandov 1j, 1p
pomazanka ¢ockova 7,9
petrzel hladkolista X
¢aj matovy X
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é TVRTEK - 8.12.2022 _ obsahuje tyto sledované
T alergeny
presnidavka chléb Kova F (pSeni ¢no-zitny) (Kn ézeves) 1j, 1p, 12, 7
pomazanka tu nakova 4,7
fedkev bila X
¢aj €erny s pomeran éem X
ovoce formou nabidkovych tali ¥ (dle aktualni nabidky) X
obed wvar ku Feci s pohankou T 79 T
vepiové nudli €ky na barevnych paprikach 1p, 7
ryze Basmati X
¢aj meloun a jahoda X
svacina chlebi ¢kovéa veka (Penam) 1j, 1p
pomazanka kedlubnova 3,7,10
pazitka X
mléko ovocné 7,12
P A TEK - 9.12.2022 _ obsahuje tyto sledované
T alergeny
presnidavka Slehany bily jogurt s k  Fupinkami 1p, 6,7
Caj bor tvkovy s rakytnikem X
ovoce formou nabidkovych tali ¥ (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka raj éatova s kapanim 1p, 3,7
rybi karbanatek (pe €eny) 1p, 3,4,7
bramborova kase - verze . 7
salat mrkvovy X
¢aj medu nikovy X
svacina chléb Celozitny (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 17
maslo 7
feficha X
mléko Eerstvé (Statek Bor) 7

Ovoce je d étem podavéano pravideln & pfed dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarin ka, pomeran €, nektarinka, broskev, kiwi, banan,
hroznové vino, bluma, nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou p Fipravovany vyhradn & z €erstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je d étem b éhem dne nabizena pitna voda.

Zmeéna jidelni €ku vyhrazena.

Hlavni kucha fka: Lenka Hejnova

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Lucie Leva

v NIDL WARE
HHP 2/2



