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P O N D Ě L Í  -  5.12.2022 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1p, 7kaše krupicová s dušenými  hruškami a sko řicí
xčaj lahodná malina
xovoce formou nabídkových talí řů (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 7, 9polévka fazolová I. (s ko řenovou zeleninou)
xkuřecí stehýnka se zázvorem a česnekem
7brambor va řený mašt ěný máslem a zdobený čestvou petrželkou
xsalát ledový ochucený
xčaj moringa s fenyklem

svačina 1j, 1p, 1š, 1ž, 7chléb bavorský (Globus)
7, 9pomazánka tvarohová s celerem
xčervená řepa (čerstvá)
1j, 1ž, 7melta

Ú T E R Ý  -  6.12.2022 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1j, 1p, 1ž, 6chléb kmínový
7pomazánka z cottage s jarní cibulkou
xkapie červená čerstvá
7mléko čerstvé (Statek Bor)
xovoce formou nabídkových talí řů (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 3, 7polévka ze zeleného hrášku
1p, 10, 12hovězí pečeně znojemská
1p, 3vřetena t říbarevná (vaje čná)
xčaj jablkový s echinaceou

svačina 1j, 1p, 6, 7kaiser houska
7pomazánka ředkvi čková
xvýhonky slune čnicové
xčaj bylinné pohlazení

S T Ř E D A  -  7.12.2022 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1p, 1ž, 6chléb d řevorubecký (Penny)
7pomazánka z va řeného hov ězího masa
xokurka salátová "špalí ček"
1j, 1ž, 7caro
xovoce formou nabídkových talí řů (dle aktuální nabídky)

oběd 7, 9polévka zeleninový krém
1pbulgur s grilovanou zeleninou
7posypka ze strouhaného sýra
xkompot dý ňový s ananasem
xvoda s citrónem

svačina 1j, 1prohlík - Žandov
7, 9pomazánka čočková
xpetržel hladkolistá
xčaj mátový
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Č T V R T E K  -  8.12.2022 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1j, 1p, 1ž, 7chléb Ková ř (pšeni čno-žitný) (Kn ěževes)
4, 7pomazánka tu ňáková
xředkev bílá
xčaj černý s pomeran čem
xovoce formou nabídkových talí řů (dle aktuální nabídky)

oběd 7, 9vývar ku řecí s pohankou
1p, 7vepřové nudli čky na barevných paprikách
xrýže Basmati
xčaj meloun a jahoda

svačina 1j, 1pchlebí čková veka (Penam)
3, 7, 10pomazánka kedlubnová
xpažitka
7, 12mléko ovocné

P Á T E K  -  9.12.2022 - obsahuje tyto sledované 
alergeny

přesnídávka 1p, 6, 7šlehaný bílý jogurt s k řupinkami
xčaj bor ůvkový s rakytníkem
xovoce formou nabídkových talí řů (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 3, 7polévka raj čatová s kapáním
1p, 3, 4, 7rybí karbanátek (pe čený)
7bramborová kaše - verze II.
xsalát mrkvový
xčaj medu ňkový

svačina 1j, 1p, 1žchléb Celožitný  (Karlovarská pekárna, s.r.o)
7máslo
xřeřicha
7mléko čerstvé (Statek Bor)

Ovoce je d ětem podáváno pravideln ě před dopoledním pobytem venku.
Sortiment podávaného ovoce: jablko, hruška, mandarin ka, pomeran č, nektarinka, broskev, kiwi, banán, 
hroznové víno, bluma, nashi, švestka, atd.
Zeleninové saláty jsou p řipravovány výhradn ě z čerstvé zeleniny.
Mimo stravovací režim je d ětem b ěhem dne nabízena pitná voda.
Změna jídelní čku vyhrazena.
Hlavní kucha řka: Lenka Hejnová
Vedoucí školní jídelny: Ing. Lucie Levá

2 / 2NÍDL WARE


