r_S4cbv_1MS_01
Jidelni listek

1. Matefska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., SJ U Brodu 73

chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam)
pomazanka z le€a (z €erstvé zeleniny)
melta

ovoce (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1p, 12, 3,6, 7, 8, 11
3,7
1,12 7

polévka z hlivy ustfiéné
kureci platek prirodni
brambor vareny

salat hlavkovy s jogurtem
sirup ovocny

Slehana tvarohova péna zdobena ovocem
chlebickova veka (Penam)
Caj lesni smés

UTERY - 18.5.2021 -

presnidavka

chléb toustovy Super Sandwich celozrnny (Penam)
pomazanka okurkova s vejci

rajce cherry - mix barev

kakao (holandského typu)

ovoce (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1, 1p, 1
3,7
X

vyvar zeleninovy s mlhovinou
zapecené téstoviny s veprovym masem a kvétakem
voda s ¢erstvou matou

chléb lamankovy

pomazanka z tofu jako humrovy krém
fedkvicka

caj broskev - mandarinka

1, 1o, 1p, 12
3,679

presnidavka

19.5.2021 kytikovy den

chléb JenisSovsky (Globus)
pomazanka ze syra Olmin
paprika ¢ervena - ¢erstva
¢aj bylinné pohlazeni

ovoce (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1p, 12

polévka cizrnova

knedliky jahodové z tvarohového tésta
posypka:

¢aj pomerancovy pohar

rohlik (Penam)
maslo bylinkové (€erstva pazitka, kudrnka, cesnek)
okurka salatova "Spalicek"

mléko Cerstvé (Statek Bor)

 NIDL WARE
LAS



r_S4cbv_1MS_01 1. Matei'ska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., SJ U Brodu 73
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é TVRTEK - 20.5.2021 - obsahuje tyto sledované
alergeny
presnidéavka chléb zitny 1z
pomazanka brokolicova (€esnek, jogurt, éervena cibule) 7
rajce cherry - mix barev X
caro 1,12, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka barevna s pohankou T 7T
makrela po fecku 4,12
brambor vareny X
salat hlavkovy X
voda s pomeranéem X
svacina bulka vicezrnna - Zandov 1j, 10, 1p, 12, 6
rama 7
cibulka jarni X
kokteil kakaovy, vanilkovy 7
P A TEK - 21.5.2021 i obsahuje tyto sledované
alergeny
presnidavka chléb alpsky - pSeni¢no zitny 1o, 1p, 12, 6, 8
pomazanka z trescich jater 4,7
kedluben X
Caj €erny s citronem X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hovézi s kuskusem 1p, 9
kachni stehynka pec¢ena 1p
knedlik karlovarsky 1p, 3, 7
$penat duseny 1p, 3, 7
¢aj medurikovy X
svagina bagetka T ey T
pomazanka kifenova (s pomazankovym maslem s prichuti kienu) 7
rajce cherry - mix barev X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortimend podavaného ovoce dle sezdny: jablko, hruska, mandarinka, pomerang¢, broskev, nektarinka, banan,
jahody, hroznové vino, blumy, Svestky, nashi atd...

Zeleninové salaty jsou pripravovany vyhradné z cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Nadézda Skumanicova
Vedouci stravovani: Daniela Poulova
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