r_S4cbv_1MS_01
Jidelni listek

1. Mateiska skola Karlovy Vary, Komenského 7, prisp.

org., SJ Mozartova 4

POND E L i - 17.5.2021 - obsahuje tyto sledované
= alergeny
presnidavka kase jahlova s omackou z lesniho ovoce 7
Caj Sipkovy X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka porkové s kapanim T gy T
losos na masle s bylinkami 1p, 4,7
brambor Stouchany s jarni cibulkou X
kompot kokteil 12
¢aj lahodna malina X
svagina chléb podmaslovy (Penam) T gy T
pomazanka z blat'ackého zlata 7
kedluben X
caro 1,12, 7
U TERY - 18.5.2021 - obsahuje tyto sledované
- alergeny
presnidavka chléb Sumava special (pSeniéno-zitny) (Knézeves) 1p, 12, 6
pomazanka jatrova (bez pfidaného vejce) 1p, 7
paprika zluta - cerstva X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka zeleninova 1p, 7,9
kure po italsku (tymian, bazalka, drcena rajcata) 7
kuskus 1p
most X
svacina chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka brokolicova (€esnek, jogurt, ¢ervena cibule) 7
rajce kefikové X
¢aj broskvové potéseni 12
STREDA - 19.5.2021 kytickovy den obsahuje tyto sledované
alergeny
presnidavka chlebickova veka (Penam) 1j, 1p
pomazanka tvarohova s mrkvi 7
okurka salatova X
kakao (holandského typu) 6,7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka cizrnova s ¢ervenymi fazolemi 1p, 9
$penatovy nakyp 1p, 3,7
brambor vafeny mastény maslem 7
salat zelny s jablky X
€aj brusinkova paseka 12
svacina chléb zitny 12
pomazanka z uzeného tofu 6,7
paprika ¢ervena - cerstva X
¢aj medunkovy X
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1. Matefska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., SJ Mozartova 4

CTVRTEK - 20.5.2021 -

pfesnidavka

chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam)
pomazanka rajcatova s vejci

pazitka

bila kava

ovoce (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1p, 12, 3,6, 7,8, 11
1, 3,7

X

1,12, 7

vyvar driibezi s krupkami

hovézi ragu

knedlik houskovy (kynuty) - bez mléka

sirup viSnovy s 50% podilem ovoce (fedény)

Slehany bily jogurt s ovocnym dzemem
piSkot détsky

€aj bylinné pohlazeni

ovoce (dle aktualni nabidky)

PATEK - 21.5.2021 -

pfesnidavka

chléb dynovy kulaty - specialni chléb
pomazanka z olejovek

salat polnicek (listy - ozdoba)

€aj ¢erny s citronem

ovoce (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1, 1p, 1§, 12, 6
4,7

polévka bramborova

rizoto z veprového masa a zeleniny
syr eidam strouhany

paprika cerstva - barevny mix

Caj cerny rybiz

svacina

kaiserka natural (Bidfood)

pomazanka cizrnova s ricottou
zeleninova ozdoba dle sezé6nni nabidky
mléko cerstvé (Statek Bor)

1j, 10, 1p, 12,1, 3, 5, 6,
7, 8,10, 11,12, 13
3,712

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortimend podavaného ovoce dle sezény: jablko, hruska, mandarinka, pomerang, broskev, nektarinka, banan,
jahody, hroznové vino, blumy, Svestky, nashi atd...

Zeleninové salaty jsou pripravovany vyhradné z cerstvé zeleniny.
Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Marcela Capova
Vedouci stravovani: Daniela Poulova
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