r_S4cbv_1MS_01 1. Matei'ska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., SJ Mozartova 4
Jidelni listek

U TER Y - 29.9.2020 i obsahuje tyto sledované
- alergeny
presnidavka kase krupicova se skofici 1p, 7
¢aj ovocny X
ovoce formou nabidkovych talifti (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka cuketové s jahlami T
kuie pecené s bylinkami X
bramborova kase - verze I. 7
zeleninova ozdoba dle sez6nni nabidky X
¢aj ovocny X
svagina chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam)  1p,123.6,7.8 11
pomazanka tvarohova s mrkvi 7
bila kava 1,12, 7
ST R EDA - 30.9.2020 - obsahuje tyto sledované
= alergeny
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka z olejovek 4,7
zeleninova ozdoba dle sezénni nabidky X
Caj €erny s citronem X
ovoce formou nabidkovych talifti (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hovézi s domacimi nudlemi 1, 3,7, 9
veprové maso podébradské (mrkev, kvétak, hrasek) 1p, 7,9
kolinka 1p, 3
¢aj ovocny X
svacina chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6,7, 8, 11
pomazanka zeleninova 37
okurka salatova X
bila kava 1,12, 7
CTVRTEK - 1.10.2020 kytickovy den = . obsahuje tyto sledovan
g . alergeny
i
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka rajéatova s vejci 1p, 3, 7
¢aj ovocny X
ovoce formou nabidkovych talifti (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka fazolova I. (s kofenovou zeleninou) 179
domaci buchty plnéné tvarohem 1p, 3,7, 12
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
svagina chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam)  1p,1236,7.8 11
pomazanka syrova s celerem 379
zeleninova ozdoba dle sez6nni nabidky X
¢aj bylinné pohlazeni X
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PATEK - 2.10.2020 -

presnidavka

chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam)
pomazanka z vareného veprového masa

caro

ovoce formou nabidkovych talifti (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1p, 12, 3,6, 7, 8, 11
7
1,12 7

vyvar zeleninovy s krupi¢kou

rybi nakyp
bramborova kase - verze I.

salat z cerveného hlavkového zeli

¢aj ovocny

Slehana tvarohova péna s vanilkovou prichuti

knuspi platek grahamovy

ovoce (dle aktualni nabidky)

¢aj bylinné pohlazeni

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortimend podavaného ovoce dle sezdny: jablko, hruska, mandarinka, pomerang¢, broskev, nektarinka, banan,

jahody, hroznové vino, blumy, Svestky, nashi atd...
Zeleninové salaty jsou pFipravovany vyhradné z cerstvé zeleniny.
Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Marcela Capova
Vedouci stravovani: Daniela Poulova
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