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POND E L i - 25.10.2021 obsahuje tyto sledované
U alergeny
presnidéavka chléb zitny 1z
pomazanka tvarohova s rajaty 7
cibulka jarni X
caro 1,12, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka zeleninova s krupkami T qp oz T
veprova pecené 1p
knedlik bramborovy 1p, 3
zeli hlavkové ¢ervené dusené 1
caj Sipkovy X
svacina dalamanek - TREND 1p, 12, 6
zakys smetanovy bily (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych talifti (dle aktualni nabidky) X
UTERY - 26.10.2021 kytickovy den = .  obsahuje tylo sledované
L. alergeny
i
presnidavka kaiser houska 1, 1p, 6,7
pomazanka zeleninova 37
melta 1,1z, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka mrkvova s tarhorfiou 1p, 3, 7
cizrnova kase 1p, 7
chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6,7, 8, 11
salat z ¢ervené cerstvé repy X
¢aj matovy X
svagina chléb podmaslovy (Penam) T Ny T
pomazanka z nivy 7
okurka salatova X
mléko polotucné 7
ST R EDA - 27.10.2021 obsahuje tyto sledované
U alergeny
presnidavka chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka z rybiho filé 4,7
rajce cherry - mix barev X
Caj cerny s citronem X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hovézi s masem 9
zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami 1p, 3,7, 12
most jableény X
svacina chlebickova veka s maslem, vejcem a zeleninovou oblohou 1, 1p, 3, 7
kakao (holandského typu) 6, 7
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P A TEK - 29.10.2021 obsahuje tyto sledované
alergeny
presnidavka kase ryzova s ¢erstvym bananem 7
Caj zeleny X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd T polévka krémova z éervené éocky a pohanky g T
ryba pe¢ena na masle s bylinkami 4,7
brambor vareny X
zeleninova obloha X
sirup viSnovy s 50% podilem ovoce (fedény) X
svagina bageta stfedni svétla Bidfood e T
pomazanka z cottage s jarni cibulkou 7
paprika ¢ervena - ¢erstva X
mléko polotuéné 7

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce dle sezény: jablko, mandarinka, pomerané, jahody, broskev, nektarinka, banan,
hroznové vino, blumy, atd...

Zeleninové salaty jsou pripravovany vyhradné z cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Martina Zolnajova
Vedouci stravovani: Daniela Poulova
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