r_S4cbv_1MS_03

pro stravniky:

1. Matefska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, prisp. org., SJ Komenského 7

Jidelni listek

PONDELI - 12.4.2021 - (pro: déti) 9 el o siedovane
presnidavka kaiser houska cerealni 1j, 10, 1p, 12,6, 7, 11
pomazanka z luéiny a bylinek 7
paprika ¢ervena - ¢erstva X
caro 1,12, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hrachova 1p, 7,9
rybi filé pe¢ené na masle 1p, 4,7
brambor st'ouchany X
zeleninova obloha X
caj lesni smés 12
svacina chléb konzumni s kminem (Bidfood) 1p, 12, 1,3, 6,7, 8, 11
pomazanka brokolicova 7
mrkev "$pali¢ek" X
¢aj bylinné pohlazeni X
. v . A&t obsahuje tyto sledované
UTERY - 13.4.2021 - (pro: dati) Zper>
presnidavka chléb zitny (Raciopek) 1p, 1z
pomazanka z mozzarelly 7,10, 12
rajce cherry - mix barev X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka zeleninova (nezahusténa) 79 T
gulas hovézi 1p
Specle (bezvajec¢né) 1p, 6
zeleninova ozdoba pokrmu: X
cibulka jarni X
sirup pomerancovy s 50% podilem ovoce (fedény) X
svacina ovocny mix (dle sezény) X
perni¢ek 1p, 3, 7
¢aj boruvkovy s rakytnikem X
& . A&+ obsahuje tyto sledované
STREDA - 14.4.2021 - (pro: dati) e
presnidavka chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka rozhuda 7
fedkvicka X
bila kava 1, 12, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd vyvar hovézi s kroupami 1,9
sekana pecené 1p, 3, 7
bramborova kase sypana €erstvou pazitkou 7
salat okurkovy 7
citronada X
svagina chléb kminovy T e 126
pomazanka vaje€na 3,7
porek sekany X
caj Sipkovy X
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CTVRTEK - 154.2021 - (pro: déti) 9 el iio sledovane
presnidavka kornbageta stredni La Lorraine (Bidfood) 1, 1p, 12, 1, 6, 11
pomazanka mozaikova 7
rajce kefikové X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka petrzelova 1p, 7
kufeci nudlicky s hraskem a kukufici 1p
ryze jasminova X
¢aj broskvové potéseni 12
svacina Slehana tvarohova péna s vanilkovou prichuti
jahody cerstvé
caj lipovy X
A . AXti\ obsahuje tyto sledované
PATEK - 16.4.2021 - (pro: déti) 2peane
presnidavka zapecené syrové vecky 1, 1p, 7
paprika bila - ¢erstva X
kakao (holandského typu) 6, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka cuketova 1p, 7
kovbojské fazole I. 1p, 7, 12
chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6,7, 8, 11
¢aj matovy (z cerstvé maty peprné) X
svacina chléb Labuznik (vicezrnny) 1o, 1p, 12, 1,3, 6, 7, 11
pomazanka rybi (sardinky, Sproty) 4,7
okurka salatova X
Caj €erny s citronem X

Ovoce je détem podavano pravidelné pfed dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarinka, pomenran¢, nektarinka, broskev, kiwi, banan, hroznové vino, bluma,
nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem béhem dne nabizena pitna voda.

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Hlavni kucharka: Barbora DiviSova

Vedouci $kolni jidelny:Jana Stérbova
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