r_S4cbv_1MS_03

pro stravniky:

1. Matefska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, prisp. org., SJ Komenského 7

Jidelni listek

7 . 4x+\ Obsahuje tyto sledované
PONDELI - 18.1.2021 - (pro: déti) 22ea0e
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka ¢esnekova 7
paprika oranzova - €erstva X
caro 1,12, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka z ¢ervené ¢ocky verze . 1p, 7,9
kufeci maso po italsku 1p, 7
Spagety (bezvajecné) 1p
Caj lesni smés 12
svacina knuspi platek kastanovy X
ovocny mix (dle sezény) X
¢aj bylinné pohlazeni X
. v . 4xt\ Obsahuje tyto sledované
UTERY - 19.1.2021 - (pro: dati) Zper>
presnidavka dalamanek zitny (Raciopek) 1j, 1p, 12, 6
pomazanka z mozzarelly 7,10, 12
rajce cherry - mix barev X
bazalka Cerstva X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka kminova s kapanim T g g e T
veprovy pfirodni platek 1p, 7
dusena baby karotka 1p, 7
brambor vareny X
most X
svacina chléb kminovy 1j, 1p, 12, 6
pomazanka z fenyklu 7
fedkvicka X
caj Sipkovy X
& . A&t obsahuje tyto sledované
STREDA - 20.1.2021 - (pro: dati) e
presnidavka chlebickova veka s maslem, vejcem a zeleninovou oblohou 1, 1p, 3, 7
kakao (holandského typu) 6, 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka zeleninova s kuskusem 1p, 7,9
gulas mexicky 1p, 7
ryze Basmati X
Caj zazvorovy (Cerstvy zazvor, med, citron) X
svacina chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka celerova 3,79 10, 12
okurka salatova X
Caj ostruzinovy s aloe vera X
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CTVRTEK - 21.1.2021 - (pro: déti) 9 el iio sledovane
presnidavka Slehany jogurt s karamelovou prichuti (Statek Bor) 7
maliny Cerstvé X
oplatka 1p
caj jablkovy s echinaceou X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hovézi s masem a nudlemi 1, 3,7, 9
krati (kufeci) prsa s gratinovanymi bramborami 7
salat - variace listovych salatt X
Caj visSnovy X
svacina chléb toustovy Rosicky tmavy 1j, 10, 1p, 12, 7
pomazanka kapiova 3,7
pazitka X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
A . Axti\ obsahuje tyto sledované
PATEK - 22.1.2021 - (pro: déti) 2peane
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka rybi (sardinky, Sproty) 4,7
cibulka jarni X
Caj €erny s citronem X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka vlockova se zeleninou 10, 3,7, 9
hrachova kase s cibulkou 1p, 7
okurka kysela sterilovana 10, 12
chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6,7, 8, 11
caj fenyklovy X
svaéina kaiser houska 1, 1p, 6,7
pomazanka drozd’'ova 1,3 7
rajce kefikové X
bila kava 1,12, 7

Ovoce je détem podavano pravidelné pfed dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarinka, pomenran¢, nektarinka, broskev, kiwi, banan, hroznové vino, bluma,
nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem béhem dne nabizena pitna voda.

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Hlavni kucharka: Barbora DiviSova

Vedouci $kolni jidelny:Jana Stérbova
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