r_S4cbv_1MS_03

pro stravniky:

1. Mateiskéa Skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., Krymska 12

Jidelni listek

PONDELI - 1362022 - (pro: déti) 9 el o siedovane
presnidavka chléb Kvasovy (p$eni¢no-zitny) Penny 1j, 1p, 12
pomazanka tvarohova s kapii 7
porek sekany X
caro 1,12, 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka kminova s kapanim 1p,3,7,9
rizoto rybi 4,7,9
zeleninova obloha X
¢aj matovy (z cerstvé maty peprné) X
svagina bagetka TR ey T
pomazanka z tofu jako humrovy krém 36,7, 9
mrkev "kolecko" (ozdoba) X
¢aj lahodna malina X
U TER Y - 14.6.2022 - (pro: déti) obsahuje tyto sledované
d alergeny
presnidavka chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka z cerstvého syra (Statek Bor) a sekanych bylinek 7
okurka salatova X
caj lipovy X
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd vjvar zeleninovy s jahlami T g T
hovézi maso varené zadni X
omacka rajska 1p, 7
kolinka 1p, 3
dzus 100% X
svacina bublanina s ¢erstvymi jahodami 1p, 3, 7
kakao (holandského typu) 6, 7
- . AXti\ obsahuje tyto sledované
STREDA - 15.6.2022 - (pro: déti) 2 =97
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka avokadova 7
paprika zluta - Cerstva X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka zeleninova (nezahusténa) 7,9
veprova plec pecena 1p
dusena zelenina "Cisarska smés" X
brambor vareny X
Caj jablkovy s echinaceou X
svacina chléb podmaslovy (Penam) 1p, 12, 7
pomazanka kozacka 4,7
cibulka jarni X
Caj cerny s citronem X
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CTVRTEK - 16.6.2022 -

presnidavka

chlebickova veka (Penam)

Sunkova péna (z veprového masa)

fedkvicka

bila kava

ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky)

(pro: déti)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1, 1p

7

X

1, 12, 7

polévka hovézi s kapustou

krati (kufeci) nudlicky s barevnymi paprikami (paprikas)
ryze Basmati

voda s limetkou a malinami

kaiser houska
pomazanka zahradnicka
petrzelka kudrnka

caj broskev - mandarinka

1, 1p, 6,7
3,7,9 10

PATEK - 17.6.2022 -

presnidavka

kase krupicova se skofrici
caj Sipkovy
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky)

obsahuje tyto sledované
alergeny

1p, 7

polévka cibulova
krutonky ( domaci )
kvétakovy mozecek

brambor vafeny mastény maslem a zdobeny ¢estvou petrzelkou

salat rajcatovy s ¢erstvou bazalkou
sirup ovocny

svacina

chléb sluneénicovy tmavy - vicezrnny
maslo

mrkev strouhana

mléko Cerstvé (Statek Bor)

1, 10, 1p, 18, 12, 6
7
X
7

Ovoce je détem podavano pravidelné pfed dopolednim pobytem venku.
Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarinka, pomenran¢, nektarinka, broskev, kiwi, banan, hroznové vino, bluma,

nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.
Mimo stravovaci rezim je détem béhem dne nabizena pitna voda.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Hlavni kucharka: Barbora DiviSova

Vedouci $kolni jidelny:Jana Stérbova
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