r_S4cbv_1MS_03

pro stravniky:

1. Mateiskéa Skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., Krymska 12

Jidelni listek

PONDELI - 20.3.2023 - (pro: déti) 9 el o siedovane
presnidavka chléb Kvasovy (p$eni¢no-zitny) Penny 1j, 1p, 12
pomazanka tvarohova 7
posypka: X
vyhonky hoi¢ice X
rajce cherry - mix barev X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych taliid (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka hovézi s celestynskymi nudlemi 1p,3,7,9
veprové medailonky dusené v baby karotce 1p, 7
brambor vareny X
most merunkovy X
svacina chléb drevorubecky (Bidfood) 1j, 1p, 12, 3,6, 7, 8, 11
pomazanka cizrnova 37
salat polnicek (listy - ozdoba) X
¢aj bylinné pohlazeni X
U TER Y - 21.3.2023 - (pro: déti) obsahuje tyto sledované
i alergeny
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka z mozzarelly 7,10, 12
paprika zluta - Cerstva X
bazalka Cerstva X
bila kava 1,12, 7
obsd polévka jarni zeleninova (nezahusténa) 79 T
hovézi maso varené zadni X
omacka rajska 1p, 7
knedlik houskovy (kynuty) - verze Il. 1p, 3, 7
voda s citronem a pomeranéem X
svacina croissant maslovy 1p, 3,6, 7
nashi X
¢aj broskvové potéseni 12
& . A&+ obsahuje tyto sledované
STREDA - 22.3.2023 - (pro: dati) e
presnidavka kase Spaldova s ¢erstvymi malinami 18,7
caj Sipkovy X
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka cuketova s jahlami 1p, 7
treska s bylinkovou krustou 4
brambor st'ouchany mastény maslem 7
kompot michany X
Caj jablkovy s echinaceou X
svagina chléb zitny (Raciopek) Ty T
pomazanka kukuri¢na 7
fedkvicka X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
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r_S4cbv_1MS_03 1. Matefska skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., Krymska 12
Jidelni listek

CTVRTEK - 23.3.2023 - (pro: déti) 9 el iio sledovane
presnidavka chlebickova veka s maslem, vejcem a zeleninovou oblohou 1, 1p, 3, 7
kakao (holandského typu) 6, 7
ovoce formou nabidkovych taliid (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka pohankova se zeleninou 9
¢ocka s cibulkou 1p, 7
okurka kysela sterilovana 10, 12
chléb kminovy 1, 1p, 12, 6
¢aj fenyklovy X
svacina chléb farmarsky (Bidfood) 1j, 1p, 12, 6, 11
pomazanka bylinkova 7
kedluben s mrkvi Spali¢ek X
¢aj ostruzinovy s aloe X
A . AXti\ obsahuje tyto sledované
PATEK - 24.3.2023 - (pro: déti) 2peane
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka drozd'ova 1,3, 7
kapie ¢ervena Cerstva X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych taliid (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka bramborova 1p, 7,9
rizoto z kritiho masa a zeleniny 7
posypka: X
syr parmezan strouhany 7
salat rajcatovy X
dzus 100% X
svacina chléb drevorubecky (Bidfood) 1j, 1p, 12, 3,6, 7, 8, 11
pomazanka z lososa 4,7
porek sekany X
Caj cerny s limetou X

Ovoce je détem podavano pravidelné pfed dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarinka, pomenran¢, nektarinka, broskev, kiwi, banan, hroznové vino, bluma,
nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem béhem dne nabizena pitna voda.

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Hlavni kucharka: Barbora DiviSova

Vedouci $kolni jidelny:Jana Stérbova
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