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pro stravniky:

1. Matefska Skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., Vychodni

Jidelni listek

PONDELI - 20.3.2023 - (pro: déti) 9 el o siedovane
presnidavka chléb konzumni - pseniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka rozhuda 7
pazitka X
paprika oranzova - €erstva X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych taliid (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka z ¢ervené ifepy 1p, 7
kureci palicky s hof¢icovou omackou 9, 10
brambor st'ouchany mastény maslem 7
salat ledovy s kukufici a éernou ¢ockou X
most X
svaéina croissant maslovy 1p, 3,6, 7
ovocny mix (dle sezény) X
caj lipovy X
U TER Y - 21.3.2023 - (pro: déti) obsahuje tyto sledované
d alergeny
presnidavka zapeéené syrové veéky 1, 1p, 7
rajce cherry - mix barev X
kakao (holandského typu) 6, 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka s jatrovymi knedlicky (jatrovou ryzi, jatrovymi noky) 19,379
veprové platky se Svestkovou omackou 12
knedlik karlovarsky 1p, 3, 7
voda s grepfruitem X
svagina chléb selsky s kvasem (Bidfood) 7 1p 121,36 7,10, 11,
13
pomazanka hraskovo-avokadova 7
mrkvova "kyticka" (ozdoba) X
caj broskvové potéseni 12
& . A&t obsahuje tyto sledované
STREDA - 22.3.2023 - (pro: dati) e
presnidavka chléb fitness vicezrnny (Bidfood) 1o, 1p, 12,1, 3, 6, 7, 8,
11
pomazanka redkvickova s vejci 37
petrzelka kudrnka X
caro 1,1z, 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka barevna s pohankou 7
fazolovy gulas 1p, 6
chléb domaci Spaldovy s dynovymi seminky (vlastni pfiprava) 18
caj fenyklovy X
s chlebselskyskvasem(Bldfood)1p1z13671011

pomazanka zampionova
porek sekany
caj lesni smés

13
7
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CTVRTEK - 23.3.2023 -

(pro: déti)

obsahuje tyto sledované
alergeny

presnidavka chléb drevorubecky (Bidfood) 1j, 1p, 12, 3,6, 7, 8, 11
pomazanka z ryb v tomaté 4,7,9, 10, 12
cibulka jarni X
Caj €erny s citronem X
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd vyvar zeleninovy s bulgurem 1p, 9
hovézi pec¢ené na cerstvych paprikach 1p, 7
ryze jasminova X
dzus 100% X
svacina chléb kminovy 1j, 1p, 12, 6
pomazanka celerova 3,79 10, 12
okurka salatova X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
A . Axti\ obsahuje tyto sledované
PATEK - 24.3.2023 - (pro: déti) 2peane
presnidavka kase ovesna s medem 10, 7
Caj jablkovy s echinaceou X
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka z ruzickové kapusty 1p, 7
krati medailonky na zazvoru se zeleninou 1p
brambor peceny X
sirup ovocny X
svacina kaiser houska 1, 1p, 6,7
maslo 7
karotka X
melta 1,1z, 7
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