r_S4cbv_1MS_03

pro stravniky:

1. Matefska Skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., Vychodni

Jidelni listek

PONDELI - 27.6.2022 - (pro: déti) 9 el o siedovane
presnidavka rohlik (Penam) 1j, 1p, 12
pomazanka ze syra Cottage 7
rajce cherry - mix barev X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka lusténinova 7
krati maso na zpisob bazanta 1p, 9
bramborova kase - verze Il. 7
salat z michané syrové zeleniny X
most X
svacina chléb kminovy 1, 1p, 12, 6
pomazanka z le€a (z Cerstvé zeleniny) 3,7
petrzelka kudrnka X
caj lipovy X
U TER Y - 28.6.2022 - (pro: déti) obsahuje tyto sledované
e alergeny
presnidavka tvarohovo-pudingovy krém s vanilkovou prichuti 7
hroznové vino zelené X
¢aj lesni smés 12
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd vjvar zeleninovy s pohankou T g T
gulas hovézi 1p
ryze jasminova X
zeleninova ozdoba pokrmu: X
porek sekany X
voda s grepfruitem X
svacina triangl multicerealni (Bidfoof) 1j, 10, 1p, 12
pomazanka vaje¢na se Sunkou 37
kapie ¢ervena cerstva X
caro 1,12, 7
& . A&+ obsahuje tyto sledované
STREDA - 29.6.2022 - (pro: déti) & ~a0
presnidavka chléb konzumni - pSeniéno zitny (Penam) 1p, 12,3, 6, 7, 8, 11
pomazanka kukufi¢na 7
pazitka X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka chlebova 10, 7,9
cuketové placky s maslovou zeleninou a bylinkami 1p, 3, 7
dzus 100% X
svagina bagetka mini celozmna (Bidfood) gp T
maslo 7
Caj ostruzinovy s aloe X
meloun vodni X
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obsahuje tyto sledované

CTVRTEK - 30.6.2022 - (pro: déti) 2 ~97"
presnidavka chléb toustovy Rosicky svély 1, 1p, 7
pomazanka z olejovek 4,7
okurka salatova X
Caj €erny s citronem X
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka jemna z rapikatého celeru 7,9
Spagety milanské (bezvaje¢né) s driibezim masem a strouhanym syrem 1p, 7
sirup ovocny X
svacina chléb domaci Spaldovy se slune¢nicovymi seminky (vlastni pfiprava) 18
pomazanka ¢esnekova 7
fedkvicka X
melta 1,12, 7
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