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pro strávníky: 

obsahuje tyto sledované 
alergenyP O N D Ě L Í  -  29.6.2020 (pro: děti)

přesnídávka 1j, 1p, 1žchléb Konzumní pšeni čno - žitný, (Karlovarská pekárna, s.r.o)
4, 7pomazánka z olejovek
xčaj černý s citronem
xovoce  (dle aktuální nabídky)

oběd 9vývar zeleninový s jáhlami
1p, 7, 9hovězí pečeně na celeru
xbrambor nový
xkompot míchaný
xčaj ovocný

svačina 1j, 1p, 6, 7houska ražená - pšeni čné pečivo (Karlovarská pekárna, s.r.o)
7máslo
7sýr eidam plátkový
xokurka salátová
7mléko polotu čné

obsahuje tyto sledované 
alergenyÚ T E R Ý  -  30.6.2020 (pro: děti)

přesnídávka 1p, 7, 12tvarohové chrupinky
6, 7kakao (holandského typu)
xovoce  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 4polévka rybí ma ďarská
1p, 3pln ěný bramborový knedlík (pe čeným ve řovým masem)
1p, 12zelí hlávkové dušené
xmošt

svačina 1o, 1p, 1ž, 1, 3, 6, 7, 11chléb Labužník (vícezrnný)
3, 7pomazánka kapiová
xpaprika oranžová - čerstvá
xčaj ovocný

obsahuje tyto sledované 
alergenyS T Ř E D A  -  1.7.2020 (pro: děti)

přesnídávka 1p, 1ž, 3, 6, 7, 8, 11chléb Uhlí ř  - tmavý
3, 7pomazánka z le ča (z čerstvé zeleniny)
xčaj černý s citronem
xovoce  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 7polévka gulášová
1pjátra ku řecí na slanin ě
xrýže Parboiled
xsalát okurkový II.
xčaj ovocný

svačina 1j, 1o, 1p, 1ž, 6, 7, 11bageta šestizrnná (Penam)
7pomazánka ze sýra Cottage
xcibulka jarní
xrajče cherry červené
7mléko čerstvé (Statek Bor)
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obsahuje tyto sledované 
alergenyČ T V R T E K  -  2.7.2020 (pro: děti)

přesnídávka 1j, 1pchlebí čková veka (Penam)
7pomazánka budapeš ťská
1j, 1ž, 7melta
xovoce  (dle aktuální nabídky)

oběd 9polévka česneková s pohankou
xkuře pečené s bylinkami
xbrambor nový
xkompot broskvový
xvoda s pomeran čem

svačina 7šlehaná tvarohová p ěna zdobená ovocem
1p, 3piškot d ětský
xčaj ovocný

obsahuje tyto sledované 
alergenyP Á T E K  -  3.7.2020 kyti čkový den (pro: děti)

přesnídávka 7kaše rýžová
xčaj bylinné pohlazení
xovoce  (dle aktuální nabídky)

oběd 1p, 3, 7, 9polévka zeleninová s domácím strouháním
7, 12čočka na leču z čerstvých raj čat a paprik
xzeleninová obloha
xsirup hruškový

svačina 1p, 1žknuspi plátek grahamový
xzeleninový mix  (dle sezóny)
xčaj ovocný

Ovoce je dětem podáváno pravidelně před dopoledním pobytem venku.
Sortiment podávaného ovoce dle sezóny: jablko, mandarinka, pomeranč, jahody, broskev, nektarinka,  banán, 
hroznové víno, blumy, atd…
Zeleninové saláty jsou připravovány výhradně z čerstvé zeleniny.
Mimo stravovací režim je dětem nabízena pitná voda po celý den.

Hlavní kuchařka: Martina Zolnajová
Vedoucí stravování: Jaroslava Vybíralová
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