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ZMENY V CHOVANI DETI PREDSKOLNIHO VEKU
V DOBE PO KORONAVIRU

VYKLAD PRO RODICE DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Situaci, které musela nase spole¢nost v uplynulych tydnech celit 1ze povazovat za krajné
nestandartni. Mnoho véci pro nés bylo novych, kladli jsme si fadu otazek, snazili se zorientovat
v fad€¢ neznamych. Museli jsme si postupné navyknout na nejriiznéj$i omezeni, ktera mnohdy
ze dne na den ménila sviij cil sméfovani a sva pravidla. A vy, rodice déti navstévujici matetské
Skoly, jste se museli ndhle a okamzité pfizptsobit uzavieni instituce, kterd se kazdym dnem
vyznamné podilela na vzdélavani a vychové vaSich déti. Nebyla to situace jednoducha, ale
vétme, Ze to nejhorsi jsme jiz prekonali a nyni se budeme moci postupné navratit k béznému
Zivotu.

A na co vSechno se pfipravit ve spojitosti s ndvratem déti predskolniho do matefskych
Skol?

4+ Co miZeme ocekavat?

U déti navracejicich se zpét do matetskych Skol 1ze ocekavat pomérné Sirokou Skalu
emocniho ladéni, kam bychom zatadili naptiklad:

= radost, Ze se opét vracim do Skolky mezi svoje kamarady,

= nelibost, ze se musim vratit k zajetému dennimu rezimu (vstavani, brzké ulehani,
denni rezim skolky atd.),

= strach, ze budu vétSinu dne bez rodicl nebo jinych blizkych osob,

= strach, jestli si budu mit ve skolce s kym hrat,

= zarmutek nad nepiijemnym zazitkem, ktery jsem prozil/a béhem pandemie (nemoc
nebo smrt nékoho blizkého, rodinné problémy dopadajici na dité atp.).
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Pro déti predskolniho véku vracejici se do matetské skoly nemusi byt viibec jednoduché
se od vas znovu odloucit a adaptovat se zpét na détsky kolektiv a pani ucitelku. I piesto,
ze denni rezim v matefské Skole jesté zdaleka nepfipomind ten Skolni, mize tato zména ve
smyslu presunu z rezimu doméciho do rezimu, ktery je zaveden v matefské Skole, ptsobit
mnohym détem potize a délka tzv. opétovné adaptace se muze u kazdého ditéte liSit.
Nespéchejte proto na své dité a zkuste s nim zprvu zachazet jako s ditétem, které do skolky
vstupuje takika poprvé. Dejte mu dostatek prostoru na to, aby si na znovuzavedeny rezim
zvyklo a neberte jeho néavrat do Skolky jako samoziejmost. Pokud registrujete nékteré z vyse
uvedenych negativnich emoc¢nich ladéni u vaSeho ditéte, ¢i z n¢j mate zkratka pocit, zZe neni
ve své obvyklé pohod¢, povidejte si s nim o tom. Je vhodné ditéti jeho pocity normalizovat,
nebagatelizovat je ani je neignorovat. Cim oteviengjsi bude piistup rodice k ditéti a jeho
pocitiim, tim rychleji je mozné cely proces zmény zvladnout.

Pokud je to moZné, pozadejte pani ucitelku o nastinéni planu aktivit s détmi v prvnich
tydnech po navratu do matetské Skoly, at’ si sami udélate predstavu o tom, co déti ve Skolce
ceka. MiiZete se s nimi nasledné pobavit o tom, jak zhruba bude jejich navrat do Skolky probihat,
jakym aktivitdm se budou vénovat a na co se mizou tésit.

Dulezita je jejich pozitivni motivace. Zamyslete se spolecné s détmi nad tim, po cem
ze Skolky se jim b&hem jejich pobytu doma nejvice styskalo (kamaradi, hracky, svacinky,
venkovni prolézacky, pani ucitelka nebo tieba modelovani z keramické hliny) a vyuZijte toto
k podnécovani pozitivniho nastaveni u vasSich déti.

U déti v pfedskolnich tfidach jiz postupné probiha ptiprava na Skolni dochazku.
Dle nastaveni matefskych Skol se déti u¢i zvykat si na Skolni reZim prostiednictvim organizace
prace, zpusobu prace a povahou zadanych ukoll. Po navratu déti predskolniho véku
do matefskych Skol lze o¢ekavat, ze u nckterych znich bude dochédzet ke kratkodobym
problémum v otdzce soustfedéni.

+ Jak miiZete pomoci vy sami?

U déti predskolniho véku je Zadouci, abyste vy, rodi¢e, pomohli détem s ukotvenim navyk,
které by dit¢€ jiz pfed samotnym nastupem do Skoly mélo znat. S détmi miizete trénovat cokoliv,
co jim jesté ¢ini problém nebo u ¢eho mate pocit, ze jesté nedoslo k dostatenému osvojeni.
Mezi takové Cinnosti Ize zaradit nadcvik zavazovani tkani¢ek u bot, ustrojeni se nebo posilovani
zakladnich hygienickych navykt, kdy jejich uzivani v bézném zivoté je nyni zadouci vice nez
kdy difv. S détmi je vhodné hrat nejriizngjsi hry typu pexeso, Clovége, nezlob se! a dalsi hry,
které pozitivné podpoii jejich vyvoj.



+ Kam se obratit o pomoc v p¥ipadé potieby

V piipadé potfeby pomoci nebo podpory ohledné navratu vasich déti do matetskych
Skol, se muzete obratit na pracovniky pedagogicko-psychologické poradny, pod kterou
matefska Skola, kterou navstévuje vase dite, spada. Pokud matetské skola disponuje, tak na
détského psychologa v instituci ptusobiciho, ale také na ucitele vaseho ditéte nebo feditele
matefské Skoly. Je zde také moznost vyuzit podpory online poraden ob¢anskych sdruzeni nebo
neziskovych organizaci, ptipadné krizovych linek (Linka bezpeci — Rodicovskad linka,
tel.: 116 111, 606 021 021; Linka pro rodinu a Skolu, tel. 116 000). Vzdy mé&jte na paméti,
7e nastald situace je zcela nova pro nas pro vSechny a véite, Ze vSichni délaji co je v jejich silach,
aby dle svého nejlepsiho védomi a svédomi prispéli k hladkému zvladnuti této naroc¢né situace.
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