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Do detské autosedacky jen bez bundy. Vioni na
sedadlech spolujezdcli zemfelo 12 déti

Pii dopravnich nehodach na éeskych silnicich zemielo v lofiském roce 16 déti, ztoho 12 v roli
spolujezdce osobniho automobilu. Smutnou statistiku ma i rok 2018, kdy si autonehody vyzadaly 19
détskych zivotl, v 11 pfipadech déti umiraly jako spolujezdci. Je na fidic¢ich a dospélych, jak spravné
usadi malé ucastniky silni¢niho provozu do autosedacek. Mnozi z nich maji vtomto sméru stale
mezery. Riskuji tim ale Zivot ditéte. Povinnost pouzivani zadrznych systému je v Ceské republice
pritom dana zakonem, a to do vahy 36 kg nebo vysky 150 cm. Do kin miFi ve ¢tvrtek 30. ledna
posledni spot ze série tfi palminutovych snimki, ktery se zaméruje pravé na bezpecné poutani v auté.

,Berte pfedevsim ohled na vysku ditéte, ktera urcuje, zda je bezpecnostni pas umistén tam, kde ma. Musi
vést pfes klicni kost, nikoli pfes krk ¢ rameno,” zdUrazfuje Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy
Tymu silniéni bezpeénosti. Vybér détské autosedacky by rodice neméli nijak podcenit. Myslet by méli
predevSim na bezpecnost. Na trhu je nepfeberné mnozstvi od téch kvalitnich, méné kvalitnich i zcela
nevyhovujicich, které mohou nalakat na nizkou cenu. Na druhou stranu je dobré myslet rovnéz na to, ze i
typy autosedacek pro narocné jsou bezpecné jen tehdy, kdyZz jsou spravné pouzity. Podle Markéty Novotné
je vhodné zvazit nékolik kritérii. ,Zjistéte si, zda vami vybrany model splriuje zakladni normu, laicky Fe¢eno,
jestli splriuje minimalni bezpeénostni naroky. Dale také to, jak uspéla pfi zatéZovych testech, to znamena,
jestli se napriklad pri zkusebnim narazu néjak nezdeformovala. Tyto udaje jsou uvedené na Stitcich détskych
autosedacek. Dobra je také zkouSka pfimo ve vaSem auté, protoZe kazdé vozidlo ma jiny druh sedacek,
Jejich sklonu, vySky sedéku,” radi Markéta Novotna.

Za chvili jsme tam

Poutat se musime na kazdou vzdalenost. Zni to jako kli§é, ale stale se v provozu najdou jedinci, ktefi pasy
ignoruji. ,PFfi naSich navstévach ve Skolkach a Skolach nam déti na sebe a své rodi¢e nékdy prozradi, Ze se
obcas v auté nepoutaji. KdyZ s nimi rozebirame, jaké k tomu maji divody, uvadi: kdyzZ jedeme jenom kousek,
kdyZz tam budeme za chvili, kdyZ projedeme jenom touhle ulici a jsme tam. Ty pfiklady se porad dokola
opakuji. A my jim znovu pfipominame, Ze poutat se musi vZdycky. Myslet by na to méli ale hlavné jejich
rodice, protoZe to oni za né zodpovidaji, ale pfedevsim jim tyto chyby pfedéavayji,” fikd Novotna.

Nestaéi udélat ,,cvak* pasu do spony

Poutani pasem ma své bezpecnostni zasady. Mezi ty hlavni patfi spravné vedeni pasu (klicni a hrudni kost,
boky), dotazeni pasu do tésné blizkosti s télem a narovnani rozloZeni pasu. Pod pasem bychom neméli mit
umistény zadné pevné pfedméty (pero/propiska, spona pasku, zapalovag, kli¢e apod.). ,Mnozi nevédi, jak je
v zimnim obdobi nebezpeéné poutat déti v zimnich bundach. Pas ma byt opravdu co nejvice v kontaktu
s télem,” pokracuje Markéta Novotna. Nejen u détskych sedalek neopomijejte také nastaveni hlavové
opérky, ktera by méla byt vzdy minimalné v Urovni temene hlavy, |épe vSak alespon dva centimetry nad
uroven.

Uz tam ,,budem*?

At se chystate na lyZe do zahrani€i nebo pouze na cestu do Skoly, zkratte si cestovani s détmi autem
bezpec&néji. Volné pfedméty ve vozidle mohou byt pfi dopravni nehodé Zivot ohrozZujici. ,, Tablet nebo telefon
Vv ruce ditéte pfi jizdé? Klid na cestu sice mate, ovdem na ukor bezpecnosti. Pfi prudkém zabrzdéni nebo
¢elnim narazu pfedméty az nékolika znasobi svou vahu vlivem zéakladnich fyzikalnich zakond. | dospély by
nemél Sanci predmét v ruce udrzet. Pri nehodé se z tabletu muze stat vozem létajici zbran,” upozorfiuje Jan
Polak, reditel Tymu silniéni bezpeénosti. Déti tedy zabavte mékkymi hrackami, slovni hrou nebo s nimi

rozebirejte situaci na silnici. | timto zpGsobem je ucite zaklady dopravni vychovy. 5
Vice o projektu mizZete zjistit na www.dopravnivychova.cz. Projekt je financovan z fondu zébrany $kod Ceské kanceléie
pojistiteld.
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