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pro stravniky:

PONDELI - 16.3.2020 - (pro: det) Soenls o stedovane
presnidavka chléb Konzumni pSeni €no - Zitny, (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 1z
pomazéanka mrkvova 7
pazitka X
caro 1j, 12,7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka kminova se zeleninou 1p, 7,9
vepfové maso dusené v kapust é 1p
brambor va feny X
¢aj ovocny X
svacina houska razena - pSeni éné pe¢ivo (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 6, 7
pomazanka z lu éiny a bylinek 7
rajée cherry éervené X
€aj bylinné pohlazeni X
- ¢ . A&+ Obsahuje tyto sledované
UTERY - 17.3.2020 - (pro: dati) o oo
presnidavka chléb Konzumni pSeni €no - zitny, (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 17
pomazanka z va feného kr Gtiho masa 7,9
paprika €ervena - ¢erstva X
bila kava 1j, 12,7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obed polévka zeleninova s droz dovymi knedli eky 13,79
hov ézi pe€ené prazska 1p, 3,6
ryze dlouhozrnna X
¢aj bylinné pohlazeni X
svagina knuspi platek kastanovy T x T

Slehany bily jogurt (Statek Bor) s bor  dvkami
ovoce (dle aktualni nabidky)

= . Ax+n Obsahuje tyto sledované
STREDA - 18.3.2020 - (pro: déti) 2o cny
presnidavka kaSe Spaldovéa sypana mletymi slune €nicovymi seminky 18,7
¢aj ovocny X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka éesnekova s chlebovymi krutonky 1,7
kuFeci papani (t éstoviny, por, syr, smetana) 1p, 7
salat z hlavkového zeli a mrkvi  €ky 12
¢aj ovocny X
svacina chléb toustovy tmavy (celozrnny) 1p, 17
méslo pomazankové 7
ovocny mix (dle sezény) X
mléko €erstvé (Statek Bor) 7
= P x . . Ax+n Obsahuje tyto sledované
CTVRTEK - 19.3.2020 kyti kovy den (pro: déti) oy
pfesnidavka chléb Konzumni pSeni €no - Zitny, (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 1z
pomazanka zeleninova lll. (vejce, kapie, syr, mrkev ) 3,7,10, 12
paprika Zlutd - ¢erstva X
kakao (holandského typu) 6,7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obed polévka Eoékova ze zeleninou a krupkami 7,9 T
kynuté knedliky s povidly sypané tvarohem 1p, 3, 7,12
¢aj bylinné pohlazeni X
svacina chléb Labuznik (vicezrnny) 1o, 1p, 17,1, 3,6, 7,11
pomazanka rybi (sardinky, Sproty) 4,7
okurka salatova X
€aj €erny s citronem X
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PATEK - 20.3.2020 : (pro: déti) gpeeie 1o siedovane
presnidavka chlebi ékova veka (Penam) 1j, 1p
pomazanka kapiova 3,7
kedluben X
mléko Eerstvé (Statek Bor) 7
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka ku feci s kv étakem 1p, 7
rybi filé pe éené na bylinkovém masle 1p, 4,7
bramborova kase - verze I. 7
obloha z €erstvé zeleniny( okurka sal.,raj €e, paprika) X
¢aj ovocny X
svadina chléb Labuznik (vicezmny) T 10,1p,17,1,3,6,7, 11
pomazanka éesnekova 7
mrkev "Spali ¢ek" X
¢aj bylinné pohlazeni X

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortimend podavaného ovoce dle sezény: jablko, hruSka, mandarinka, pomerané, broskev, nektarinka, banan, jahody, hroznové vino,
blumy, Svestky, nashi atd...

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Marcela Capova
Vedouci stravovani: Jaroslava Vybiralova

v NIDL WARE
HHP 2/2



