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pro stravniky:

PONDELI

pfesnidavka

UTERY - 17.3.2020

presnidavka

STREDA -

pfesnidavka

CTVRTEK - 19.3.2020

presnidavka

1. Matefska Skola Karlovy Vary, Komenského 7, p

Jidelni listek

- 16.3.2020

chléb Konzumni pSeni €no - Zitny, (Karlovarska pekarna, s.r.o)
pomazanka z makrely

¢aj ovocny

ovoce (dle aktualni nabidky)

polévka mrkvova

svi€kova na smetan &

knedlik houskovy (kynuty) - bez mléka

brusinkovy “ter ¢&ik"

€aj ¢erny s citronem

rohlik Vita selsky (Penam)
mléko jogurtové s ovocem

kyti €kovy den

chlebi ékova veka (Penam)
pomazanka z dr tbezich jater
€aj ¢erny s citrénem a medem
ovoce (dle aktualni nabidky)

polévka slepi €i s pohankou

Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami
sirup ananasovy s 50% podilem ovoce ( fedény)
chléb Uhli ¥ - tmavy

maslo pomazankové s k Fenovou p Fichuti

mrkev "kole €ko" (ozdoba)

mléko Eerstvé (Statek Bor)

18.3.2020

chléb Labuznik (vicezrnny)
pomazanka cizrnova

€aj €erny s citronem

ovoce (dle aktualni nabidky)
polévka zeleninova s hlivou Gst  Ffiénou
karbanatek pe éeny

bramborové kaSe - verze |I.

kompot mandarinkovy

¢aj ovocny

bageta (Penam)
pomazanka budapes t'ska
mléko bananové
okurka salatova

kyti €kovy den

chléb Labuznik (vicezrnny)
pomazanka z le €a (z €erstvé zeleniny)
melta

ovoce (dle aktualni nabidky)

¢aj ovocny

polévka kapustova

bramborovy gulas

chléb Konzumni pSeni €no - Zitny, (Karlovarska pekarna, s.r.o)
most

Slehany bily jogurt

cerealni Spaldové lupinky

ovoce (dle aktualni nabidky)

(pro: déti)

(pro: déti)

Fisp.

org., SJ Destinové 1

obsahuje tyto sledované
alergeny

1j, 1p, 12
4,7

1p, 7,9, 12
1p, 3

1j, 1o, 1p, 1%, 6, 11
7,12

obsahuje tyto sledované
alergeny

1j, 1p

3,7

obsahuje tyto sledované
alergeny

lo,1p, 17,1,3,6,7,11
3,7

obsahuje tyto sledované
alergeny

10,1p, 17,1, 3,6, 7, 11
3,7
1j,12, 7

1p
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Jidelni listek

PATEK - 20.3.2020 (pro: déti) gpeeie 1o sledovane
presnidavka kaSe krupicova s kakaem 1p, 7
¢aj ovocny X
ovoce (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka fazolova s kysanym zelim 1p, 7,12
kufe peéené 7
brambor va feny X
salat mrkvovy X
Caj zeleny X
svacina chléb toustovy Rosicky tmavy 1j, 1o, 1p, 17,7
pomazanka z gervais 7
fedkvi €ka "kole €ko" (ozdoba) X
mléko Eerstvé (Statek Bor) 7

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortimend podavaného ovoce dle sezény: jablko, hruSka, mandarinka, pomerané, broskev, nektarinka, banan, jahody, hroznové vino,
blumy, Svestky, nashi atd...

Zeleninové salaty jsou pfipravovany vyhradné z Cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem nabizena pitna voda po cely den.

Hlavni kucharka: Martina Zolnajova
Vedouci stravovani: Jaroslava Vybiralova
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