r_S4cbv_1MS_01 1. Mateiska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, pfisp. org., SJ Komenského 7
Jidelni listek

POND E L i - 27.6.2022 i obsahuje tyto sledované
e alergeny
presnidavka chléb alpsky - pSeni¢no zitny 1o, 1p, 12, 6, 8
pomazanka sedlacka 7,12
kedluben X
kakao (holandského typu) 6, 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd vjvar dribezi s krupkami T
halusky se zakysanou smetanou a cibulkou 1p, 3, 7
caj bezovy kvét X
svagina houska razena - pieniéné peéivo (Karlovarska pekarna, s.ro) 1, 10,6,7
pomazanka z peceného lilku a cherry rajéat 7
salat polnicek (listy - ozdoba) X
¢aj mandarinkovy X
U TERY - 28.6.2022 - obsahuje tyto sledované
e alergeny
presnidavka Slehana tvarohova péna s ¢ersvymi boriivkami 7
amarantové pecicky se skorici (bezlepkové) 6, 7
¢aj jahodovy s aloe vera X
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd polévka z jarni zeleniny 1p, 7,9
kufeci maso s mrkvi 1p, 7, 10
bulgur 1p
dzus 100% X
svacina chléb JeniSovsky (Globus) 1p, 1z
pomazanka z tofu jako humrovy krém 36,7, 9
fedkvicka X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ST R EDA - 29.6.2022 - obsahuje tyto sledované
e alergeny
presnidavka chléb vicezrnny 1j, 1p, 12,6, 7
pomazanka z peceného (grilovaného) kureciho masa 7,10
okurka salatova X
caro 1,12, 7
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka z celeru, fepikatého celeru a cizrny g T
rybi filé pecené s provensalskymi bylinkami 4,7

bramborova kase - verze I. 7
kompot michany X
caj fenyklovy X

svacina chlebickova veka (Knézeves) 1j, 1p, 12
pomazanka drozd’ova (s vejci) 37
petrzel hladkolista X
¢aj malinovy X
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("; TVRTEK - 30.6.2022 - obsahuje tyto sledované
e alergeny
presnidavka chléb Bozidarsky -pSeni¢no-zitny (Karlovarska pekarna, s.r.o) 1j, 1p, 12
pomazanka zeleninova se slune¢nicovymi seminky 7,9
fedkev bila X
Caj zazvorovy s mangem X
ovoce formou nabidkovych taliiti (dle aktualni nabidky) X
obsd polévka ze zeleného hrasku T gy T
vepiové maso na houbach 1p
ryze dlouhozrnna X
sirup multivitaminovy X
svacina kefirové mléko ovocné 7
rohlik zitny Bidfood 1z
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky)
PATEK - 1.7.2022 Kyti¢kovy den = . obsahuje tyto sledované
P alergeny
i
presnidavka chléb toustovy svétly (Bidfood) 1, 1p, 1, 6
pomazanka budapest'ska 7
rajce kefikové X
mléko Cerstvé (Statek Bor) 7
ovoce formou nabidkovych talifd (dle aktualni nabidky) X
obéd vyvar zeleninovy s ovesnymi vlockami 10, 9
nudle s makem 1p, 3, 7
¢aj z matefridousky X
svacina chléb drevorubecky (Penny) 1p, 12, 6
pomazanka kukufiéna 7
petrzelka kudrnka X
Caj ostruzinovy s aloe X

Ovoce je détem podavano pravidelné pred dopolednim pobytem venku.

Sortiment podavaného ovoce: jablko, hruska, mandarinka, pomerané, nektarinka, broskev, kiwi, banan,
hroznové vino, bluma, nashi, Svestka, atd.

Zeleninové salaty jsou pripravovany vyhradné z cerstvé zeleniny.

Mimo stravovaci rezim je détem béhem dne nabizena pitna voda.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Hlavni kucharka: Helena Petrilakova

Vedouci Skolni jidelny: Ing. Lucie Leva
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