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Clanek 1: Obecna ustanoveni

1.1 Podle § 7 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich ptedpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni zapsana do Skolského rejstiiku povinny
zajistit pro vychovu a vzdélavani plnéni takovych hygienickych pozadavki, které jsou
upraveny provadécim pravnim piedpisem na nésledujici komodity:

a) prostorové podminky

b) vybaveni

¢) mikroklimatické podminky (hluk, osvétleni, vytapéni, vétrani, zasobovani vodou)

d) provoz

e) uklid

f) nakladani s pradlem

1.2 Provozni fad matetské skoly, jejiz ¢innost vykonavé 1. Matetska Skola Karlovy Vary,
Komenského 7, pfispévkova organizace, konkrétn¢ upravuje v souladu s § 7 odst. 2,
€. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi, ve znéni pozdéjSich piedpist, v jednotlivych
matefskych Skolach jako mistech poskytovani ptedskolniho vzdélavani

v’ rezim dne a pozadavky zohlediujici v&kové a fyzické zvlastnosti déti piedSkolniho

véku,
v podminky jejich pohybové vychovy, otuzovani a pobytu venku,
v’ rezim stravovani vCetné pitného rezimu.

1.3 Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu v piipade, ze
podminky v ném uvedené nevedou k ochran¢ zdravi.

1.4 Souvisejici piedpisy v platném znéni:

v' zékon ¢&. 561/2004 Sb., skolsky zakon

v' zékon o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

v’ vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

v vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch

v’ vyhlaska ¢. 137/2004Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

v' vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

v’ vyhlaska ¢.14/2005 Sb., o piedskolnim vzdélavani

v’ vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych

v’ nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi

v' vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
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2.1  Nazev a adresa Skoly, jeji Feditel a zFizovatel, kontakty
1. Mateiska $kola Karlovy Vary, Komenského 7, piispévkova organizace (dale jen 1.MS),

sloucené zafizeni 9 matetskych Skol, tzv. mist poskytovani ptedskolniho vzdélavani,
Komenského 7, 360 07 Karlovy Vary — Doubi
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IC: 712 37 003

Webové stranky skoly: www.materinkykv.cz

Email: info@materinkykv.cz nebo reditelka@materinkykv.cz
Statutarni zastupce — feditelka Skoly: Mgr. Bc. Zdeika Ticha

Telefon: sekretariat 1. MS — 606 677 289
Telefon: feditelka 1.MS: 776 142 100
Ztizovatel: Statutarni mésto Karlovy Vary, Moskevska 2035/21, 361 20 Karlovy Vary

2.2  Jména, adresa vlastniki pozemku a zazemi (jurta, mobiliar), kontakty

Pavlina Styndlova, Rolavska 538/56, Karlovy Vary 360 17
Tomas Kar¢, Harmonicka 1379/3, Praha 5 — Stodulky, 158 00
Telefon: Pavlina Styndlova 608 981 814

Webové stranky: https://kozodoj.cz/

Email: info@kozodoj.cz

2.3 Nazev, adresa, typ, kapacita, provozni doba mista poskytovani piedSkolniho
vzdélavani, kontakty

Néazev: Lesni matefska Skola Dubénka
Adresa: Rolavska 538/56,Karlovy Vary 360 17
(pozemek p.¢. 1058/4 o vyméie 22848 m2 v katastralnim tuzemi
Stara Role, obec K. Vary, zapsané na LV ¢&. 4726 u KU pro KK)
- v ekocentru KOZODOJ, z.s.

Typ skoly: matefska skola s celodennim provozem
Stanovena kapacita: 16 déti

Provozni doba: 7:30 - 16:30 hodin

Telefon: 602 522 983

Email: dubenka@materinkykv.cz

Kontaktni osoba, vedouci ucitelka: Mgr. Alena Kasparova

Clanek 3: P 2 podminl I i MS
3.1  Prostorové podminky

a) Zazemim LMS Dubénka je zimni varianta mongolské jurty s bezadrzbovymi
plachtami, zateplena ¢istym ov¢im rounem o sile 10 cm. Priimér jurty je 6 m (plocha 28,3 m?,
vySka stén 160 cm), jsou v ni 2x dvoudilné uzamykatelné dvere, 1x oteviraci prithledna
kopule, 1x okno vyklapéci s 6 bodovymi svétly (vSe opatieno dvouvrstvymi skly). Jurta ma
zateplenou dievénou podlahu, téivrstvy komin a certifikovana finska kamna znacky Jotul. Do
jurty je zavedena elektfina. Zdzemi jurty miize byt vyuzivano k nékterym vzdélavacim
¢innostem v ramci rezimu dne, ke stravovani, odpocinku a relaxaci déti. Slouzi také k ulozeni
pomiicek a ndhradniho obleceni.

b) Pro odkladani aktudlné¢ noSenych venkovnich odévl je urcen dfevény piistfeSek
s dievénou podlahou pfilehajici ke vstupnim dvefim jurty. PtistfeSek slouzi jako zasti‘eSend
Satna. Na dfevéném véSaku si déti na svych oznacenych mistech nechavaji svrchni vrstvy
obleceni, v dfevéném botniku s omyvatelnym linoleem boty, v jurté se ptezouvaji do backor.
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C) Na pozemku jurty se nachazi oddélené socialni zazemi: 2x mobilni WC toaleta TOI
TOI v klasickém provedeni. Vedle toalet je umisténa mobilni umyvarna rukou se zasobnikem
teplé a studené vody, zasobnikem pro tekut¢ mydlo a papirové rucniky.Pravidelné
vyprazdiiovani toalet a dopliiovani zasobniku vody zajistuje P. Styndlova ve spolupraci
se spolecnosti TOITOI, s.r.o. V terénu ur¢i ucitelka nebo jeji asistent misto pro vykonani
potieby, ma u sebe lopatku na zahrabani exkrementti, vlhéené ubrousky a gelovou desinfekci
na ruce.

d) Po dohodé s p. Styndlovou a diky vzajemnému propojeni s ekocentrem Kozodoj Ize
vyuzit 1 zazemi a materialni vybaveni farmy tak, aby se nenarusil chod pravidelnych ¢i
jednorazovych vzdélavacich akei ekocentra. Jedna se o:
> zastieSeny venkovni stitl s lavicemi, s pfilehlym ohni$tém a venkovni peci na peceni
chleba;
» klubovnu farmy s funkéni kuchynskou linkou a kuchynskym vybavenim a tekouci
teplou vodou, prostornym stolem a zidlemi, socidlnim zazemim (1x splachovaci
toaleta a umyvadlo s tekouci teplou vodou, sprchovy kout).

3.2  Vybaveni

a) Zazemi jurty je uzpusobeno k tomu, aby zde v ptipadé nutnosti mohly prob&hnout
vzdélavaci Cinnosti, stravovani i odpocinek déti. Ve vnitinim prostoru jurty se nachazi:
pracovni stolky, zidle, 2x policovy regal, rizné typy tloznych boxt na didaktické a vytvarné
pomucky, 1x skiiiika s uzamykatelnymi dviiky,1x stolek na nadobi a pitny rezim, znackou
ditéte oznacené platéné pytle na nahradni obleceni déti a velké platéné pytle na karimatky,
spacaky a polstaiky déti, koberec uprostied jurty, 1x kamna se sklenénou bezpec¢nostni
deskou umisténou mezi kamny a podlahou, bezpecnostni dievénd zabrana ke kamnim
(ohradka), 1x hasici pfistroj praskovy, 1x hasici ptistroj pénovy.

Cilem a filozofii lesnich matetfskych Skol je realizovat vétSinu ¢innosti v pfirodnim prostiedi,
proto je zazemi jurty spiSe jen UtoCiStém v piipadé velké neptizné pocasi.

b) Na pozemku jurty se nachazi centralni misto s détskymi stoly a zidlemi, s lavicemi,
s vydejnim stolem a kuchyiiskym nacinim, uzamykatelna skiinka na cistici prostfedky (vSe
zastfeSené mobilnim stanem), difevnik se zasobou dfeva na topeni, dva vyvySené zihony,
venkovni plastovy box pro uschovani pracovniho a zahradniho nafadi, materidlni vybaveni
,blativé kuchyné“a kamennymi valounky ohrani¢eny prostor ,.blatoviste”, misto pro hru
s dfevénymi kvadry a priib&zng, sezoénné, na pozemku LMS vznikaji dalsi centra aktivit.

C) Mezi specifické vybaveni LMS patii ,,§kolkovy batoh“, ktery je nosen na veskeré
vypravy do okoli. Jeho obsahem je mobilni 1ékarnicka, nabity mobilni telefon s kontakty na
zdkonné zastupce deti a zachranny systém, plastova lopatka na zahrabavani exkrementt
Vv pfirod¢, vlhéené ubrousky a gelova desinfekce na ruce, malé igelitové sacky na pouzité
ubrousky, odpadky, vétsi igelitové sacky na odizolovani suchych ponozek od mokrych bot, na
piipadné mokré obleceni, kruhova plachta, univerzalni ndhradni obleceni, zapisnik s tuzkou,
papirové kapesniky, provazek, skladaci niz, svolavaci okarina.

d) Nedilnou sou¢asti vybaveni LMS je mobilni lékdrniéka, ktera je trvale umisténa ve
,»Skolkovém™ batohu. Lékarnicku dopliuje povéfeny pedagog vzdy k zahajeni nového
Skolniho roku. Pribézné pak obsah Iékarnicky kontroluje a podle potieby jeji stav dopliuje.
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Clanek 4: Mikroklimatické podminky MS

a) Osveétleni zajistuje denni svétlo prochédzejici ve sténach jurty dvéma prosklenymi
dvoudilnymi dveimi, jednim oknem a stropni kopuli. K umélému osvétleni lze vyuzit Sesti
bodovych svétel vsazenych do dievéného stropniho prstence jurty.

b) Vytapéni probihd vnitinimi finskymi kamny na dfevo. Otop doddvad ekocentrum
Kozodoj. Vnitini teplotu sleduji zaméstnanci LMS: dvé& ugitelky a $kolni asistent, ktery jako
nepedagogicky pracovnik zajiStuje vlastni topeni a uklid. Vnitini prostor jurty je dobie
vétratelny vyklapécim oknem a oteviraci stropni kopuli. Ovladani kopule je dosazitelné ru¢ni
kovovou ty¢i z podlahy.

C) Pitna voda je 2x denn& dovazena v termonadobéch ze $kolni kuchyné MS Cesticka,
E. Destinové 1. Zplsob zajisténi pitného rezimu déti je konkrétné popsan v bodu €. 5.8.

Pedagogové cleni program dne na vyvazenou nabidku zatéZovych a klidovych ¢innosti,
fizenych a spontdnnich aktivit. Rezim dne je postaven na filozofii lesnich matetfskych $kol a
pfevazna vétSina aktivit je tedy realizovana ve venkovnim prostfedi (na pozemku jurty, na
farm¢, v ptilehlém terénu s rozliénymi biotopy — les, louka, rybniky, feka). V zdzemi jurty se
déti ocitaji pravideln€ 2x za den — po rannim ptichodu pro ucely ranniho kruhu a po obéd¢ na
odpocinek, spanek.

Ptirozenou souc¢ésti denniho programu jsou pohybové aktivity, spontanni hra, prstové fikanky,
rytmizovani, zpév, priupovédi a pisnicky doprovazejici denni ritudly (svolavani déti, piani
dobré chuti pred jidlem, ranni pozdrav aj.), hudebné pohybové hry, opakujici se piib¢h a dalsi
¢innosti s nim spojené, posilovani kladneho vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a
odolnosti ditéte.

5.1  Piichod a odchod déti

Pedagog ptebira odpovédnost za dité okamzikem piedani ditéte pedagogovi, které se d&je
podanim ruky (nebo pozdravem s o¢nim kontaktem). Doba piichodu a piedaini ditéte je od
7:30 do 8:15 hodin. Dochvilnost pii pfedavani déti je nezbytna pro zajisténi denniho
programu a provozu.

Zakonny zastupce ditéte pii jeho pfeddvani informuje ucitelku o dualezitych okolnostech
spojenych se stavem ditéte (napf. dit¢ po nemoci, nevyspani, zavazné okolnosti v rodiné
apod.). Zakonny zastupce piedava dit¢ dostatecné vybavené s ohledem na aktudlni pocasi a
potieby ditéte (viz piiloha &. 1: Zdkladni doporuceni pro vybaveni ditéte v LMS Dubénka).

Pedagog neni povinen piijmout dité,
> které neni vhodné vybaveno pro pobyt a denni program v LMS Dubénka;
» které jevi znamky infekéniho onemocnéni ¢i takového stavu, ktery by ohrozoval jeho
zdravi ¢1 zdravi dalSich déti.
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Zpétnym predanim ditéte (opét podanim ruky nebo pozdravem) odpovédnost pedagoga za dité
kon¢i. Dit¢ je predano zakonnému zastupci ditéte, nebo jim povéiené osobé, kterou je tieba
pisemn¢ uvést do Evidencniho listu ditéte a osobné pedagogiim piedstavit (pfip. osoba dolozi
svou totoznost ob&anskym ¢&i jinym osobnim pritkazem). Cas uréeny pro vyzvedavani déti je
po obédé od 12:30 do 13:00hodin nebo po odpocinku a svaciné od 14:30 do 16:15 hodin.

Zakonny zastupce ditéte je povinen pied odchodem zkontrolovat stav vybaveni ditéte
potiebného pro daldi dny v LMS Dubénka a vzdy réano pii piichodu doplnit vybaveni do
nahradniho pytle, jenz je zav&Sen v zazemi jurty. RodiCe jsou pii predavani ditéte vzdy
informovani o zavaznych udalostech z priabehu dne tykajicich se jejich ditéte (irazy, vyjmuti
klistéte, naro¢né situace).

V piipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, nebo v piipadé promoceni ¢i
prochladnuti ditéte bez moZnosti situaci fesit vlastnimi silami pedagogli, musi byt dité po
predchozim telefonickém oznameni neprodlené vyzvednuto z LMS zikonnym zistupcem
nebo jim poveienou osobou.

5.2 Omlouvani nepritomnosti ditéte

Omluvy nepfitomnosti ditéte nahlaSuje rodi¢ nejlépe osobné den piedem pii vyzvedavani
ditéte, nejpozdéji vsak v aktualni den neptitomnosti do 8:30 hodin formou SMS zpravy na
tel.éislo 602522 983. Pedagogové béhem provozu LMS SMS zpravy pouze piijimaji,
neodpovidaji na né, telefonuji pouze ve vyjimecnych piipadech. Pokud odchézi dit€¢ po
obéd¢ dom, informuje o tom pfedavajici osoba rano pedagoga (odpoledni svacina tak nebude
poskytnuta a strava se odhlédsi). O planované déletrvajici absenci ditéte je tfeba pedagogy
informovat nejlépe osobng.

5.3  Spontanni hra

Je zatazovéana dle rezimu dne a momentalnich podminek. Své misto ma v dob¢ od ptichodu
déti do zacatku ranniho kruhu a po odpoledni svac¢iné pied odchodem déti domu (na pozemku
jurty). Vyznamné misto zaujima volna hra v cilovém misté dopoledni vypravy do terénu. Zde
se otevira velky prostor pro hru s pfirodninami (skladani obrazku, stavéni domecki, zdobeni
stromd, sbér piirodnin), poznavani pifirody pozorovanim, zkoumdnim, experimentovanim
(S rznymi pomulckami a nastroji), namétové hry (hry na zvifata, napodobovani profesi),
spontanni skupinové pohybové hry aj.

5.4 Cinnosti déti fizené pedagogem

Dle rezimu dne je prvi ranni fizenou Cinnosti ranni kruh s opakujici se strukturou (ranni
pozdrav, pocitani déti, pfivitdni se skifitkem Dubinkem, prstovd cvicCeni, tanecek). Dalsi
nabidka fizenych aktivit se odviji od dominantniho zaméteni dne (viz bod 5.10 Rezim tydne)
a probiha po dopoledni pfesnidavce na pozemku jurty, v prostorach farmy, faremni klubovny
nebo na riznych mistech pfirodniho okoli. Dalsi vzd€lavaci nabidky jsou realizovany
nepfimym fizenim individualng, pfipadné skupinové, béhem volné hry déti v terénu. Pedagog
pozoruje hru ditéte, o co se zajimd, co samostatné aktivné rozviji a na tomto zékladé nenucené
pti feSeni rtiznych problému, kterymi se déti zabyvaji.

Pedagog neposkytuje hotové poznatky a postupy, ale nechava dit€¢ byt aktivnim objevitelem,
prichazet si na véci samo a postupné. Pedagog nechdva dité spontdnné prozivat, vytvari
podminky tak, aby mohlo ziskavat praktické a autentické zkuSenosti, podnécuje jeho mysleni.
Dit¢ vlesni Skolce tedy velkou c¢ast svého rozvoje realizuje formou situacniho a
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proZitkového uceni. UCi se zachazet s nastroji a nafadim, vyuzivat piirodni zdroje ke hfte,
k tvorb¢, k feseni problému.

55  Pohybové aktivity

Pohybové aktivity se odehrdvaji v jurté béhem ranniho kruhu a nasledné venku v riznych
v pfirodnich podminkach. Mezi druhy realizovanych pohybovych aktivit patii zdravotni
cviCeni, protahovaci cviky, obratnostni cvic¢eni, pohybové a tanec¢ni hry, relaxacni cviceni.
Pfirozenou soucasti kazdodenniho pohybu v pfirod¢ je zvySovani télesné zdatnosti a
vytrvalosti pfekonavanim riznych terénnich nerovnosti a ptekazek, chiize a Splhani s lanem
do kopct, slézani svaht, cvi¢eni rovnovahy na spadlych stromech, lezeni na stromy, b¢h
aj.Vse probiha na Cerstvém vzduchu, se zajisténim bezpecnosti ze strany pedagogl a asistenta.

5.6 Odpocinek, relaxace, spanek

Je zafazen v dob¢€ po obéd¢ zhruba od 12.30 (nejdéle vsak od 13:00), kdy se déti obvykle
Vv jurté svlékaji do termopradla a pfipravuji si [izkoviny umisténé ve velkém pytli s osobni
znackou (rozbaluji karimatku, v zim¢ 1 ov¢i rouno, chystaji spacak, polStaiek a ,,usinacka®).
Zklidnéni probihd vypravénym nebo ctenym piib&hem, relaxacni hudbou. Odpocinek
respektuje individualni potieby ditéte, proto je spicim détem ponechan klidny prostor na spani
do 14:30 hodin (s dohledem Skolniho asistenta). Zbyvajicim détem jsou nabidnuty nésledné
nepsavé klidové Cinnosti v jurté nebo v mobilnim venkovnim stanu. V této dobé rovnéz
probihé predskolni ptiprava formou individudlnich ¢innosti s détmi s povinnosti ptedskolniho
vzdélavani.

5.7  Stravovani

Skolni stravovani je zajiténo dovozem 2x denné v predepsanych tepelné izolagnich boxech
ze $kolni kuchyné MS Cesticka, E. Destinové 1. Rano pred 8. hodinou je piivezena
pfesnidavka spolu s pitnym rezimem a teplou pitnou vodou na umyvani rukou. Pied 12
hodinou je dovezen obé&d, odpoledni svacina, zbyvajici pitny rezim a novy termobox s teplou
pitnou vodou. Je dodrzovan ¢asovy odstup tiech hodin mezi dopliikovymi a hlavnim jidlem,
obsah jidelnicku je pestry a vyvadzeny. Pro déti s dietou nebo vyzivovymi omezenimi
ptipravuji kucharky zvlastni stravu na zakladé jejich 1ékafského doporuceni.

Odhlasit stravu lze vzdy piedem osobné nebo SMS zpravou na tel.&isle LMS 602 522 983,
nebo v aktualni den nepfitomnosti ditéte nejpozdé€ji do 8:30 hodin (to vSak pouze obéd a
odpoledni svacinu). Pokud se tento ¢as nedodrzi, obéd bude napocitin do mési¢ni uhrady za
stravné a ostatni déti ho vyuziji jako pridavek.

5.8  Pitny rezim

Pitny rezim je rovnéz pfipravovan $kolni kuchyni MS Cesti¢ka a dovaZen spolu s jidlem
v tepelné izolagnich boxech do LMS Dubénka. Tzv. , prvai ranni piti* si ptinaseji déti po
dohodé¢ se zakonnymi zastupci v termolahvich z domova ve svych batizcich a berou si ho
s sebou na vypravy do terénu. Rano a v poledne jsou posléze dovezeny dalsi 2-3 druhy tekutin
(¢aj, voda, voda ochucena citronem nebo bylinkami, mlécny népoj), které déti piji ze
svych plechovych nebo porcelanovych hrneckt. Déti si berou své hrnecky z tacu, nalévaji si
nédpoj z termokonvice nebo z pumpovaci termosy samostatné ¢i s dopomoci. Hrnecky po
vypiti vyplachnou pod tekouci teplou pitnou vodou (termonadoba na stoleCku vedle mobilnich
toalet) a vraci dnem vzhiiru na tdc.Na konci dne jsou asistentem vSechny hrnecky dikladné
vymyty teplou vodou s jarem a na tacu umistény v jurté.

5.9 ReZim dne
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7:30-8:30 hry a ¢innosti dle vlastni volby, spoluprace s pedagogem,

pfiprava na ranni kruh

8:30-19:00 ranni kruh s opakujici se strukturou
9:00-9:30 hygiena, svacina, ptiprava na pobyt venku
9:30-12:00 tematicka vedena ¢innost dle rytmu tydne a volna hra v riiznych

prostfedich (jurta a jeji okoli, farma, okolni pfiroda), ndvrat do zdzemi

12:00 - 13:00  hygiena, spolecny obé&d, pfiprava na odpocinek, zklidnéni

vypravénym nebo ¢tenym piibéhem, hudbou

13:00 - 14:30  odpocinek po obéd¢ pro vsechny, nasledné nespavé klidove

¢innosti a pfedSkolni ptiprava formou individualnich ¢innosti

14:30-16:30  hygiena, svacina, spontanni hra déti, rozhovory s rodici

5.10

ReZim tydne

Lesni matef'ska skola Dubé&nka rovnéZ vychazi s filozofie waldorfské pedagogiky, proto maji
jednotlivé dny v tydnu své dominantni zaméteni:

5.11

Pondéli — Den hudebni

Utery — Den vytvarny

Stieda — Den s farmou

Ctvrtek — Den pracovnich ¢innosti
Patek — Den vafeni a peceni

Povinnosti a pravidla pro rodi¢e déti v LMS
Rodi¢e jsou povinni pisemné informovat pedagoga o zdravotnich, stravovacich a
dalsich omezenich ditéte, a to pied zahdjenim dochazky ditéte do LMS, a poté kdykoli
nastane zména v uvedenych udajich (viz Evidencéni list o ditéti).
Rodi¢e odevzdaji na zadatku dochizky ditéte do LMS kopii karticky zdravotni
pojistovny ditéte.
Rodic¢e informuji pedagoga o vyznamnych zménach v Zzivoté ditéte, které jsou
podstatné pro poskytovani kvalitni péce ditéti. Tyto informace nejsou poskytovany
tieti osob¢ (viz Informovany souhlas o ditéti).
Rodice oblékaji a vybavuji dité tmérné pocasi a ohlaSenym aktivitdm. Pfi nevhodném
oblecCeni ditéte ma pedagog pravo dité do denniho programu nepfijmout.
Rodi¢ je povinen zajistit, aby dité nenosilo do LMS nevhodné (rusivé) véci (napi-.
sladkosti, hracky, cennosti), toto je nutné vzdy konzultovat s pedagogem.
Rodice jsou povinni platit tadné a véas #hradu za Skolni vzdélavani (tzv. Skolné).
Skolné je splatné vzdy do 15. Neaktualniho kalendafniho mésice bezhotovostnim
inkasnim pfevodem na bankovni ucet Skolni jidelny E. Destinnové 10800431319/0800
a &ini 510,- K¢ Od $kolného jsou ze zédkona osvobozeny ty déti, které jsou v LMS
posledni rok ptfed zahdjenim povinné $kolni dochézky,
Rodice jsou povinni platit fadné a v¢as stravné. Stravné je splatné vzdy do 15.dne
nasledujiciho kalendainiho mésice bezhotovostnim inkasnim pfevodem na bankovni
ucet Skolni jidelny E. Destinnové 10800431319/0800podle poctu odstravovanych dnli
nebo jidel. Celodenni stravné ¢ini celkem 39,-K¢, pro déti s odkladem Skolni dochazky
42,-K¢. Odhlasit jidlo 1ze viz bod 5.2 Omlouvani nepfitomnosti ditéte.
Rodige se aktivné podileji na chodu LMS Dubénka, uéastni se rodi¢ovskych schiizek
(zpravidla 2x za rok), slavnosti, brigad na pozemku LMS, organizuji ,spolujizdy*,
pomahaji s pfipravami slavnosti a narozenin déti, spolecné zvelebuji prostiedi a
zdzemi LMS, vybaveni i program kolky vlastnimi iniciativami (zaliby, pozvani domti
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5.12

nebo na pracovisté aj.), mohou piispét vécnym nebo finanénim bezicelovym darem
(viz Darovaci smlouva).

Rodice se vyjadiuji k vizi a chodu Skolky v osobnim kontaktu s pedagogem nebo na
pravidelnych schuizkach, slavnostech.

Pokud rodi¢e piivadgji s sebou do LMS psa, musi byt po celou dobu na voditku a to i
mimo prostor zahrady (tzn. cesta pies pastvinu).

Povinnosti a pravidla pro déti v LMS

Pravidla LMS jsou potiebna k zajisténi bezpecnosti déti a k jejimu bezproblémovému chodu.
vznikaji z prirozené potieby nebo v autentickych situacich, a proto déti mohou dobie
porozumét jejich vyznamu a smyslu, pfijmout je za sva a védomé je dodrzovat.

Déti jsou vitany u spole¢nych Cinnosti pouze pii zachovani pravidel bezpecnosti (vareni,
piiprava dfeva na zatop, topeni v kamnech, prace v diln¢, taborak atd.)

YVVVYY

YVVYYV

VVVVVYVVYVYYY

5.13

Dbat na své véci a batiizek. Obleceni davat na uréené misto.

Svého ,,usinacka* davat do velkého pytle se spacakem.

NepftinaSet do Skolky zadné sladkosti a zvykacky.

K jidlu se schazet na jednom misté. U jidla sedét.

V zdzemi jurty se pohybovat tiSe a pomalu.

Respektovat slovni spojeni ,,to se mi nelibi* jako oznaceni situace, kterd je n¢komu
nepiijemna a timto zada o jeji ukonceni.

Neotvirat branky a neodchazet svévolné z pozemku jurty.

Nesahat na elektricky ohradnik

Kdyz chce dité pracovat s nafadim, musi se domluvit s pedagogem.

S nafadim musi dité pracovat vzdy pod dohledem pedagoga nebo asistentky.

U prace musi dité stat nebo sedét a sledovat svoji ¢innost. Kdyz se chce podivat jinam,
musi praci zastavit.

Véci, které si dit¢ vynda, po dokonceni zase vraci na své misto.

Dévat pozor na horka kamna.

U zapaleného ohné musi s ditétem byt vzdy pedagog, asistentka nebo rodic.

Cokoliv chce dit¢ délat s ohném, musi se predem domluvit s pedagogem, asistentkou.
Klacek, ktery hofi, vzdy ztstava v ohni a nikdy se nevytahuje.

Kolem ohn¢ se chodim pomalu a pozorné.

Nezvedat klacky druhému do obliceje.

S klackem chodit pomalu.

V blizkosti faremnich zvitat se pohybovat pomalu a tise.

Faremni zvifata hladit a krmit jen po domluvé¢ s pedagogem.

Pravidla lesa

Pravidla lesa pomahaji pedagogim i1 détem spolecné fungovat v lesnim prostiedi. Pravidla
jsou détem pravidelné pfipominana, aby se stala ptirozenou souc¢asti pii pobytu venku. Déti se
drzi v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou z pocatku vymezuje ucitel. DéEti se uci
nasledujicim pravidlim:

» Prti cesté lesem ¢ekam na domluvenych mistech.

» Kdyz mé¢ né€kdo vola jménem, vzdycky odpovim.

YVVVYVYY

Jsem tak daleko, abych se s pedagogem stale vidél a slysel.

V lese nenechavam zadné odpadky.

Nelezu na hromadu dieva.

Kdyz chci Iézt na strom, domluvim se s pedagogem nebo asistentkou.
V lese nejim nic, co najdu.

Nalezené houby zkoumam jen klacikem, ne prstem.
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» Neodchazim s lidmi, které cestou potkam, ani se znamymi.
» Potfebu vykonam na mist¢, které ur¢i pedagog, asistentka.

Pravidla budou zpfesiiovdna b&hem ¢&innosti LMS Dubénka. Rodiée o nich budou
informovéni na spole¢nych schiizkéch a prostfednictvim aktualizace tohoto provozniho fadu.

r r r r W
Clanek 6: Pracovni podminky, udrzba a provoz v LMS

6.1  Pro &isténi a tklid prostor LMS jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny
v pracovni naplni $kolniho asistenta. Uklid je rozdélen na denni, tydenni a mési¢ni. Zahrnuje
rovnéZ zadznamy o pravidelném vyprazdiovani mobilnich toalet spole¢nosti TOITOI, s.r.o.
(zajistuje ekofarma Kozodoj).

6.2  Pro zajiSténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani Cisticich prostiedkl, véetné
dezinfeké&nich prostfedkil. Piehled o ndkupu a vydeji vede v LMS povéfeny zaméstnanec na
skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich Géelného pouzivani. Skladovany jsou
Vv uzamykatelné ptiruéni skiifice ve venkovnim stanu, do které nemaji déti pfistup. VSichni
zamg&stnanci absolvovali pfislusna skoleni BOZP a jsou odborné zpusobili k praci s témito
latkami.

6.3  Denné¢ jsou desinfikovany jidelni a vydejni plochy, mobilni toalety a mobilni
umyvadlo. Hrni¢ky jsou podle potieby, nejméné vSak 1x denné¢, umyvany teplou vodou
a jarem. Doplnény jsou podle potieby toaletni papir a papirové utérky. Priibézné probiha
denni uklid Satny (zameteni, pfip. vytfeni, setfeni linolea pod botami), jurty (setfeni stold,
zameteni podlahy a koberce),vyneseni odpadu do popelnice v arealu farmy Kozodoj.

6.4  Denné¢ hned po skonceni obéda je odvazeno pouzité nadobi (talife, ptibory, misky,
nabéracka aj.) na fadné umyti do §kolni kuchyné MS Cesticka E. Destinové 1v plastovém
uzaviratelném boxu. V této dobé se rovnéz odvazi nadoby po dopoledni piesnidavce,
termokonvice a prazdna termonadoba s teplou pitnou vodou na umyti rukou. V LMS ziistava
termobox na odpoledni svacinu, pumpovaci termonédoba s ¢ajem, termonadoba na studenou
pitnou vodu a nova plna termonadoba s teplou pitnou vodou na myti rukou a hrni¢ki. Tyto se
odvazi na umyti druhy den po 8. hodin¢ rano.

6.51x za tyden je v jurté vyluxovan koberec a spary v podlaze, dle potfeby vytiena podlaha,
umyta okna a dvefte.

6.6  Strava je vydavana Skolnim asistentem. Pfi vydeji jsou dodrzovany piredepsané
postupy (méfeni a zdznam teploty jidla, ochranné pracovni pomiicky — zastéra, rukavice,
pokryvka hlavy).

6.7  Zpusob nakladani s pradlem

Prani pradla realizuji zaméstnanci LMS (pedagogové, skolni asistent) v domécim prostiedi 1x
tydné vzdy béhem vikendu. Hadry na podlahu, utérky, ruéniky, hadiiky na stoly na 90°C,
koberce ze Satny dle pokynt vyrobce. Spacdky a polStafe odnasi 1x mési¢né (na konci
mésice) domill na vyprani zdkonni zéstupci déti.

Cisté pradlo je skladovano v uzaviratelné skiini v jurté a venkovnim stanu. Pouzité pradlo je
ususeno a uskladnéno v igelitovem pytli ve venkovnim stanu.

10
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Clanek 7: Zavérecna ustanoveni

7.1 Provozni fady jednotlivych MS jsou nedilnou souéasti $kolniho ¥adu a sezndmeni se
S nim tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci LMS vzdy pfed zahdjenim
nového Skolniho roku.

7.2 Kontrolou provadéni ustanoveni provozniho fadu je feditelkou 1. MS povéiena
vedouci ucitelka LMS. O kontrolach provadi pisemné zaznamy. Kontrola provadéni
jednotlivych ustanoveni je také soucasti kazdorocni provérky BOZP.

7.3  Jeden vytisk provozniho fadu je ulozen na misté trvale ptistupném vSem ZZ déti a
zaméstnancim LMS a v elektronické podobé na webovych strankach 1. MS, v oddile Sdilené
dokumenty jednotlivych MS.

7.4  Zmény provozniho fadu jsou provadény pisemné formou Cislovanych doplikii.

7.5  Vnitini pfedpis nabyva ucinnosti dne 1.9.2019.

V Karlovych Varech dne 29. 8. 2019

Za LMS Dubénka zpracovala vedouci uéitelka: Mgr. Alena Ka$parova

Schvdlila: Mgr. Bc. Zdenika Ticha, feditelka matei'ské Skoly
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Piiloha ¢.1: Zdakladni doporuceni pro vybaveni ditéte LMS Dubénka

Kazdy den dochazky ma u sebe dit¢ mepromokavy batuzek s upravitelnymi popruhy a
prsnim pasem (veledulezitd nezbytnost, ktera zabrani sklouzavani batizku z ramen!).
Nepromokavost Ize zajistit i obalem na batoh.
Battzek obsahuje:

e lahvicku na piti (v zimé& termosku)

e srolovany kus karimatky ¢i jin¢ho sedaku

e kuvalitni plaSténku nebo ponco (pokud dit€¢ nema nepromokavy odev)

e kapesnicky

e 2x nepromokavé rukavice, klesa-li teplota pod 10°C
Tento batlizek nosi dit¢ s sebou do lesa, nepiepliujte jej, prosim, zbyte¢né tézkymi nebo
zbyteénymi vécmi. V batizku by mélo zlstat misto na vrstvu obleceni, kterou bude potieba
odlozit v ptipad¢ prehrati.

Vybaveni, které zistava dlouhodobé v jurté:
e preziivKky (se silnou podrazkou — podlaha v jurté byva rano studena)
e nahradni obledeni - jeden kus od kazdého typu obleceni do zasoby od spodniho
pradla az po vnéjs$i nepromokavou vrstvu (tzn. spodni pradlo, ponozky, tenké vrstvy -
tricko, punéochace, leginy, hiejivé vrstvy - mikina, teplaky, nepromokava bunda a
kalhoty, Cepice, rukavice). Povinnosti rodicii je tuto zisobu pii kazdém odchodu
zkontrolovat (odnést $pinavé a mokré a doplnit, co je potieba!)

e détsky spacak (s komfortni teplotou kolem nuly)
e polstaiek a ,,spinkacek* na spani

e plechacek na piti

e Nepromokavé boty s membranou (gore-tex) — turistické boty na podzim a jaro

e Nepromokavé zateplené zimni boty (doporucujeme obuv o ¢islo vétsi, nebot’ ponozky
jsou siln¢jsi a vzduchova vrstva 1épe udrzuje chodidlo v teple)

e holinky — idealné s vyjimatelnou vlozkou

Obleceni
Pro lesni matei'skou Skolku plati, ze ,,Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni”.
Béhem celého roku je proto uplatnovano tzv. ,,cibulovité vrstveni”:

e funkéni vrstva — v chladném pocasi ma byt hiejiva (pfirodni vlna nebo funkéni
termopradlo). Ob¢ varianty maji tu vyhodu, Ze i kdyz se dité poti, pradlo hieje dal
(bavlna po propoceni naopak studi). Nasleduji podle potieby dalsi 1 az 3 vrstvy, které
opét hieji a zaroven izoluji.

e stiedni vrstva - vytvaii vzduchovou vrstvu a tim udrzuje télesnou teplotu stabilni.
Podle pocasi je mozné vytvorit 1-3 vrstvy, pro zahiati se vedle viny také velmi hodi
fleece. Vrstveni se stejnym zpisobem uplatiiuje i na nohy. Pomérné ¢asto se déti misto
promrzani piehtivaji — v takovém ptipad¢ se hiejici vrstvy postupné odebiraji.
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e vnéjsi vrstva - ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokavé a vétruodolna, ale
zaroven prodysnd. Pokud pada dést’ se snéhem, ma nepromokavost prednost. Jedna se
tedy o kalhoty a bundu s kapuci nebo kombinézu. Zateplené plasténky nejsou piilis
dobrym feSenim, protoZze se v nich déti velmi rychle ptehiivaji.

Pfi vrstveni obleceni je také tfeba myslet na to, aby détem nebranilo v pohybu.
Pri teplém pocasi - bavinéné lehké tricko s dlouhym rukavem (chrani pied sluncem a
chladem v lese), vzduSné dlouhé kalhoty (chrani pfed klistaty, odfenim v lese), kSiltovka
nebo kloboucek, vétrovka/plasténka do batizku.
e (epice pres usi/kukla, spiSe nez $alu nakrénik (nejvic unika télesného tepla jde
e rukavice — nepromokavé a hiejivé (s koziSkem nebo fleecem uvniti), ve stylu
dlouhych lyzaiskych palcaki, které lze pretdhnout pfes rukavy a ochranit tak
zapésti. Nevhodné jsou prstove a kratké rukavice! Rukavice davejte, prosim,
détem vzdy, kdyz teplota klesne pod 10°C.

Zaludné malickosti:

e Castym problémem v zimé je piechod bot a kalhot, kudy miZe mraz a snih
proniknout. ReSenim je bud’ guma na okraji nohavic pfetazena pies podrazku nebo
navlek, ktery ptechod zvenku ptekryje a utésni.

e Kalhoty slaclem je poticba oblékat jako posledni vrstvu (tedy pies bundu) — tak
zvladneme urputnou potiebu ,,bez ztraty kyticky*.

CO NAOPAK DO SKOLKY NEBRAT:
e Sladkosti — jakéhokoliv typu
e Hracky — hrajeme si zejména s tim, co nam piiroda nabizi, veSkeré umélé hracky
nechte, prosim, doma. Povolené jsou malé a skladné talismany, bez kterych se déti
neobejdou (oblibeny plySak na spani, ptivéSek na batoh apod.)
e Cennosti — naramky, Sperky, nausnice...
e Zvifata — ziva zvitata budou vSude kolem nas, vlastni tedy nechte odpocivat doma

Osvidéend i ¢ obchody:
www.boll.cz (batohy, spacéky)

www.promaledobrodruhy.cz (batohy, spacaky, obleceni)
www.thermos-cz.cz (détské termosky)

www.boty-kulik.cz (holinky a sné¢hule s vyjimatelnou vlozkou)
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